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Hospital de Pediatria del CMN Siglo XXI, centro de referencia
nacional en el tratamiento de cidncer infantil;: Zoé Robledo

e Se da atencién a mas de 5.5 millones de nifas y ninos de la regién centro-
sur del pais.

e Este Hospital es punta de lanza en innovacién y transformacién en la
atencidén al derechohabiente, indicé el director del Seguro Social.

La Unidad Meédica de Alta Especialidad (UMAE), Hospital de Pediatria del
Centro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI es la Unica que da atencidn a mas
de 55 millones de ninas y ninos de la region centro-sur del pais para el
tratamiento de tumores cerebrales, de hueso y leucemias, afirmo el
director general del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Maestro
Z0é Robledo.

Durante la Primera Sesion Extraordinaria de la Junta de Gobierno del
Hospital “Silvestre Frenk Freund”, asegurd que esta UMAE representa
mejor al Seguro Social en toda su extension, pues es el aguila del Estado
mexicano cubriendo a la madre, que a su vez cubre al nino.

Menciono que desde 2011 el interés superior de la infancia esta por encima
de cualquier cosa, es equiparable a la Constitucion. “No es un dicho, no es
un discurso, es algo que transformd de manera muy profunda la forma
como se conducen las autoridades y se toman las decisiones si hay de por
medio interés superior de la ninez", afirma.

En este sentido, el titular del IMSS resaltd que esta UMAE es un espacio
emblematico en donde se muestra el avance de la institucion y es punta
de lanza en innovacion y transformacion en la atencion al
derechohabiente.

Z0é Robledo destacod que en este hospital la formacion académica es una
prioridad y actualmente se capacita a 155 médicos residentes en pediatria
meédica, genética, cirugia pediatrica y 32 segundas especialidades de la
pediatria.
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Subrayd que anualmente se realizan en promedio 20 trasplantes renales,
12 de higado y tres de médula 6sea; en un dia tipico se otorgan 450
consultas, se realizan 15 cirugias, tres mil 600 analisis clinicos y 190
estudios de radio-imagen.

Dada la importancia de este centro hospitalario, indicd que durante 2019
se autorizaron 32 millones de pesos para comprar 39 equipos medicos, 12
accesorios de proteccion y 31 aditamentos de instrumental quirdrgico.

Ademas, 55 camillas moviles, 18 monitores de signos vitales de terapia
intensiva; 10 refrigeradores verticales para laboratorio; diez cunas de calor
radiante; tres electrocardiografos multicanal con interpretacion.

También, cuatro unidades radiologicas portatiles; dos unidades
estomatologicas con maodulo integrado; dos bisturis ultrasonicos; tres
maquinas de anestesia de alta especialidad; un endoscopio
neuroquirdrgico y un mMicroscopio para neurocirugia.

Indicod que en 2020 se fortaleceran diversas areas de la UMAE: expansion
de admision continua (Triage, area de choque y el Centro Nacional de
Referencia de Toxicologia); la Unidad de Cuidados Paliativos; asi como
mejoras en las areas de quimioterapia ambulatoria; hemodialisis extra-
hospitalariay la Unidad Integral de Trasplantes.

Z0é Robledo dijo que este es el momento para hacer las cosas diferentes,
para que todo este avance y trabajo continle sin miedo y sin
preocupacion de que la transformacion no sea favorable, porque el
Seguro Social puede cambiar.

Por su parte, el doctor Hermilo de la Cruz Yanez, director del Hospital de
Pediatria del CMN Siglo XXI, informo que éste fue fundado el 15 de marzo
de 1963, centra sus servicios de alta especialidad en padecimientos
complejos, sustentado en la investigacion y educacion de su personal.

Detallé que la UMAE cuenta con un laboratorio de investigacion para el
estudio de tumores cerebrales, la Unidad de Acompanamiento vy
Cuidados Paliativos y 25 Clinicas de Excelencia para pacientes con
padecimientos de alta complejidad.
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El director del Hospital de Pediatria destacd que se implementd un
esquema de multiatencion en el cual son los médicos quienes acuden a
revisar al paciente pediatrico en la Clinica de Excelencia, y en un solo lugar
y dia se le den todas las consultas de las diversas especialidades que
necesite.

Para su operacion diaria, el Hospital de Pediatria cuenta con una plantilla
de mas dos mil trabajadores, donde el 63 por ciento son mujeres. Brinda
diversas especialidades en cuatro ramas principales: pediatria médica,
especialidades médicas, especialidades quirdrgicas y auxiliares de
diagnostico y tratamiento.

Posteriormente el director general del IMSS recorrio las instalaciones del
Hospital de Pediatria, conocio la “Cueva del tesoro”, donde se acopian
regalos para ninas y ninos, a fin de motivarlos en su batalla contra el
cancer.

Visito, en compania del director médico de la UMAE, Javier Enrique Lopez
Aguilar, el Laboratorio de Investigacion Oncoldgica, en donde le
mostraron el cultivo de células de tumores cerebrales, que es |la base para
definir el tratamiento de acuerdo con la agresividad de la enfermedad.

Recorrio la Unidad de Acompanamiento y Cuidados Paliativos, de reciente
inauguracion, necesaria para darle la Ultima atencion al paciente en etapa
terminal, sin que se vaya a su casa. En esta area se da el maximo beneficio
tanto al paciente como a sus familiares.

Visitdo también la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales, que atiende
a recién nacidos, la mayoria son asistidos con catéter y ventilador para dar
soporte de vida; los padecimientos que mas se tratan son enfermedades
cardiacas, pulmonares y defectos congénitos en general. Aqui se
recuperan de cirugias y se les prepara para las intervenciones quirudrgicas
gue requieran.

También acudio a las areas de hospitalizacion para menores lactantes y de
camas de hospitalizacion para ninos en edad preescolar; posteriormente
visito la Unidad de Trasplantes donde se llevan a cabo las cirugias de
higadoy rinon.

Asistio a la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) para todos los pacientes
pediatricos, salvo los neonatales quienes tienen su propia UCI, en donde
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se encuentran quienes fueron sometidos a cirugias de alta complejidad
como las cardiovasculares, asi como enfermedades que se agravan por
leucemia, diabetes, descompensacion por arritmia y postquirdrgicos.

Recorrio el area donde se localizan nueve de los diez quirdfanos, en los
gue se realizan un promedio de cuatro mil 500 cirugias anuales, las mas
frecuentes son de neurocirugia, cardiovascular y laparoscopica.

Conocio los consultorios de admision continua, donde se canaliza a los
pacientes que son valorados en el Triage, a fin de determinar situaciones
de urgencia que puedan requerir atencion en el area de choque, por
ejemplo, en pacientes pediatricos que sufrieron piquete o mordedura de
animales ponzonosos.

Alli, le explicaron que en estos consultorios se aplica el modelo de "hora
dorada", que consiste en atender en menos de una hora a un paciente
con infeccion o un padecimiento grave, lo cual ha permitido disminuir la
mortalidad, particularmente en el caso de leucemias y linfomas.

Acudio al area de Quimioterapia, en la cual se administran farmacos a
pacientes con cancer y con diversas enfermedades; hoy por la manana se
atendio a 18 ninas y NiNnos que recibieron sus medicamentos.

En el area de Medicina Nuclear le mostraron al director general los
aparatos de diagnostico gammagrafia, que permiten hacer estudios
especializados con farmacos radioactivos, a fin de realizar el diagnostico
de padecimientos urologicos, nefroldgicos, cardiovasculares y algunas
neoplasias.

En el recorrido por el Hospital de Pediatria acompanaron al titular del
IMSS, los directores de Prestaciones Médicas, Victor Hugo Borja Aburto; vy
de Finanzas, Humberto Pedrero Moreno; el coordinador de las UMAE,
Efrain Arizmendi Uribe; el titular de la Unidad de Atencion Médica, Juan
Manuel Lira Romero; la coordinadora de Asesores de la Direccion General,
Luisa Obrador Garrido Cuesta; y Carlos Garcia Romero, encargado de la
Delegacion IMSS Ciudad de México Sur.
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