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IMSS impulsa prevencion de hepatitis; en 5 anos atendidé a mas de 10
mil pacientes

e Latoma de antivirales de accidén directa por ocho a 12 semanas ha mostrado una
efectividad del 98 por ciento en personas con hepatitis C.

e Para prevenir la hepatitis B, el Seguro Social cuenta con un esquema de vacunacién
gue se aplica durante la nifiez.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) promueve la deteccion oportuna de
hepatitis en sus Unidades de Medicina Familiar (UMF), y en los Ultimos 5 ahos atendio a
mas de 10 mil pacientes que presentaron la de tipo C, a quienes se les otorgo tratamiento
de antivirales para evitar complicaciones como cirrosis o cancer de higado.

La doctora Brendha Rios Castillo, coordinadora de Programas Médicos en la Division de
Excelencia Clinica de la Coordinacion de Innovacion en Salud, destaco que la toma de
antivirales de accion directa en un periodo de ocho a 12 semanas ha mostrado una
efectividad del 98 por ciento en estos pacientes.

“Una vez que concluyen el tratamiento, se solicita un estudio de carga viral, que nos
permite detectar la presencia del virus de hepatitis C y su ausencia es lo que nos establece
el criterio de curacion”, resalto.

Indicd que se ha observado que algunos de los casos que no logran curacion se relacionan
con la falta de apego al tratamiento, por lo que se hace conciencia a cada paciente sobre
la importancia de tomar la dosis diaria del antiviral, conforme a la recomendacion que le
brindo su médico tratante.

La doctora Rios Castillo informo que es posible detectar de manera temprana la presencia
del virus de hepatitis C, que la mayoria de los pacientes cursa por varios anos sin presentar
sintomas, a través de una prueba rapida que se realiza en los médulos PrevenIMSS de las
Unidades de Medicina Familiar (UMF) de todo el pais.

Resaltd que para reforzar las acciones de prevencion, durante 2021 se realizaron 23
Jornadas de Deteccion de Hepatitis C en instalaciones de prestaciones sociales, donde se
efectuaron alrededor de 20 mil pruebas; en este aflo se ha participado de manera activa
en las Jornadas Nacionales de Continuidad de los Servicios de Salud, ademas de apoyar
con deteccidon en empresas.
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Por su parte, el doctor Mauricio Castillo Barradas, médico gastroenterdlogo y hepatélogo
adscrito al Servicio de Gastroenterologia del Hospital de Especialidades del Centro Médico

Nacional (CMN) La Raza, explicd que a las personas con factores de riesgo para desarrollar
hepatitis C, se les sugiere solicitar una prueba para detectar el virus.

Explico que estos factores son: antecedente de transfusion sanguinea o hemoderivados
como plasma o plaguetas, el uso de drogas intravenosas, tener tatuajes o perforaciones,
pacientes con insuficiencia renal en hemodidlisis, pacientes infectados con el VIH, hijos de
madres portadoras de virus de hepatitis C, cirugias o procedimientos dentales con
instrumental contaminado y el contacto sexual con multiples parejas o con personas
infectadas con el virus.

Senald que en el Hospital de Especialidades del CMN La Raza, y en particular en la Clinica
de Hepatitis Virales, alrededor de cuatro mil derechohabientes han recibido el tratamiento
con antivirales de accion directa “con excelentes resultados, que nos ha permitido limitar
la progresion de la enfermedad, curarlos y aquellos que estan en fase de cirrosis hepatica,
evitar las complicaciones y prevenir el carcinoma hepatocelular”.

Detalld que las hepatitis virales provocan inflamacion al higado, ocasionan la muerte de las
células y existen diversos tipos que se clasifican de las letras A hasta la E.

El doctor Castillo Barradas indicé que para prevenir la hepatitis B, que tiene factores de
riesgo similares al virus C, el Seguro Social cuenta con un esqguema de vacunacion que es
altamente efectivo, son tres dosis que se aplican desde el nacimiento como parte de la
Cartilla Nacional de Vacunacion y también se puede inmunizar a los adultos.

“Si a alguien de nifno no le aplicaron las dosis de vacuna de hepatitis B, se la puede poner
en la edad adulta; en los pacientes renales e inmunocomprometidos incluso se puede
recomendar un refuerzo”, resalto.

Dijo que la infeccion mas comun es la provocada por el virus Ay que a los 20 anos de edad
casi el 80 por ciento de la poblacion ya cursé con esta infeccion, que al igual que la hepatitis
E se adquiere por el consumo de agua y alimentos contaminados, por lo cual la
recomendacion es la desinfectar la comida.

“‘Aunqgue en la mayoria de las personas la infeccion por virus de hepatitis Ay E se autolimita
y cura sin mayor problema, en agquellas que presentan sintomas como ictericia, cansancio,
malestar general, fiebre, vomito y diarrea, se debe realizar un diagnostico oportuno para
brindar tratamiento o medidas terapéuticas”, comentd el especialista.

---000---

N Ricardo
i) Flores
W) 20221107

', A S PRECURSOR DE LA REVOL clon MEXICANA




