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Prevención, clave en salud bucal: IMSS 
 
● Acudir a revisión cada seis meses, cambiar hábitos higiénicos  y reducir el 

consumo de azúcares, evitan la aparición de enfermedades  
 

Visitar al dentista cada seis meses, cepillar tres veces al día los dientes y evitar 
alimentos con alto contenido de azúcares, son acciones importantes para 
prevenir enfermedades bucales, afirmó el doctor Jesús Eduardo Pérez 
Domínguez, Jefe del Área de Estomatología del Primer Nivel en el Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS). 
 
Señaló que el Instituto cuenta con estrategias para fomentar la importancia de 
la salud bucal; una de ellas, dijo, está dirigida a niñas y niños menores de 10 años 
que al acudir al consultorio dental reciben capacitación sobre la técnica de 
cepillado efectivo y detección de placa dento-bacteriana así como una 
aplicación tópica de flúor, preferentemente dos veces al año, para prevenir la 
aparición de caries. 
 
Detalló que estas tareas están enmarcadas en la estrategia PrevenIMSS, que 
busca lograr un cambio positivo en los hábitos higiénicos, como herramienta 
para reducir la prevalencia de las enfermedades bucales que más afectan a los 
derechohabientes: la caries y la periodontitis, ambas debido a una deficiente o 
nula higiene. 
 
El doctor Pérez Domínguez indicó que los grupos más vulnerables de padecer 
caries o enfermedad periodontal, son los niños, los adolescentes, las mujeres 
embarazadas y las personas que padecen diabetes. 
 
Señaló que la salud buco-dental es la ausencia de enfermedades o trastornos 
que afectan la boca, la cavidad bucal y los dientes y es una parte importante 
para garantizar la salud en general. 
 
“Garantizar la salud bucal es el principio para tener salud integral, pues el 
sistema estomatognático está encargado de la masticación, la salivación, y la 
deglución, fisiológicamente permite alimentarnos y expresarnos”, indicó. 



 

 

 
Recomendó que durante el periodo vacacional niñas y niños derechohabientes 
acudan al servicio médico o a algún módulo de PrevenIMSS para ser revisados y 
que les sea aplicada la capa de flúor, además se les otorgará un cepillo de 
dientes y dos pastillas para identificar placa dentobacteriana. 
 
Destacó que las acciones protectoras también están enfocadas a las niñas y 
niños de entre 1 y 5 años de edad, en las guarderías del IMSS, a quienes también 
se les aplica una dosis de flúor; además, dijo, en el periodo de inicio de clases de 
nivel medio superior y superior en las instituciones públicas del país, se 
establecieron módulos para promover la atención a los padecimientos bucales.  
 
Asimismo, durante la Semana Nacional de Salud Bucal, que se desarrolla en dos 
fechas, una en abril y otra en noviembre, el IMSS implementa acciones 
preventivas y curativas encaminadas a disminuir la incidencia y prevalencia de 
las enfermedades bucales que más afectan a la población. 
 
El médico estomatólogo dijo que respecto a los principales problemas bucales 
de la población, los datos señalan que a nivel nacional, 90% de los mexicanos 
están afectados por caries y el 70%, por la enfermedad de las encías; en cuanto 
a la población derechohabiente del IMSS, dijo que el 78% tiene caries y el 60% 
enfermedad periodontal. 
 
Destacó que cada año el IMSS otorga 4 millones 600 mil consultas dentales en 
promedio, de ellas, el 42% son mujeres; 18% son hombres; 12% son niñas y niños, 
18% son adultos mayores y 10% son adolescentes. 
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