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IMSS recomienda a hipertensos continuar tratamientos y medidas
sanitarias durante pandemia por COVID-19

e Si un paciente hipertenso se contagia de COVID-19, tiene mas posibilidad de
complicaciones; pero si esta bien controlado, esos riesgos disminuyen.

e Con la presioén arterial bien controlada es posible llevar una vida normal, destacé
el doctor Juan Carlos Tomas Lépez.

En el contexto de la actual pandemia por COVID-19, las personas que padecen
hipertension arterial deben evitar el sedentarismo, consumir alcohol y tabaco,
llevar una dieta equilibrada, restringir el consumo de alimentos con sal y
continuar con las medidas sanitarias, informdé el doctor Juan Carlos Tomas
Lopez, del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

El coordinador de Programas Meédicos de la Division de Medicina Familiar
subrayd® que también es importante que estos pacientes continlen el
tratamiento farmacoldgico, evitar la automedicacion y mantener la toma de la
presion para saber que esta controlada.

Destacd que si un paciente hipertenso se contagia de COVID-19, tiene mayor
posibilidad de complicaciones, pero si la presion arterial esta bajo vigilancia,
esos riesgos disminuyen.

Senald que en la actual emergencia sanitaria, el Seguro Social mantiene la
terapia farmacoldgica para sus derechohabientes, por lo que se han favorecido
estrategias como la receta resurtible para evitar el riesgo de contagio.

Agregd que con esto se garantiza que el paciente tenga dotacion de
medicinas para tres meses, sin necesidad de acudir a la unidad meédica,
ademas de mecanismos de promocion de la salud, para tratar de mantener un
estilo de vida saludable, aunque permanezca en casa.

El doctor Juan Carlos Tomas Lopez recalcd que un paciente con hipertension
arterial controlada “puede llevar una vida normal, debe mantener una dieta
saludable y hacer ejercicio fisico”; sin embargo, los que no se controlan pueden
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desarrollar complicaciones cronicas como dano renal, ceguera u otras
enfermedades cardiovasculares.

Afirmo que para prevenir este padecimiento es necesario evitar algunos
factores de riesgo como el sedentarismo, sobrepeso y obesidad, consumo de
tabaco, la ingesta excesiva de sal, "y muy importante, hacer la deteccion
oportuna”.

El especialista en medicina familiar del IMSS explicd que a través de
PrevenIMSS el Seguro Social realiza, de manera anual, la toma de presion
arterial a los derechohabientes, con la finalidad de verificar que los niveles sean
optimos y detectar alguna sospecha de la enfermedad.

Refirid que la hipertension arterial es una enfermedad crénica producida por
factores diversos, entre ellos los genéticos o hereditarios. El rango que
determina esta patologia es una lectura del baumandmetro superior a 140
sobre 90 (140/90): 140 milimetros de mercurio de presion sistdlica y mayor de
90 milimetros de mercurio de presion diastolica.

El coordinador de Programas Médicos de la Division de Medicina Familiar
comentd que de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018,
en el pais hay mas de 15 millones de personas, de 20 anos y mas, con
hipertension, y se estima que existe una proporcion similar sin el diagndstico y
sin control médico.

Subrayd que entre mas alta es la presion arterial, mayor es el riesgo de padecer
un dano al corazén o a los vasos sanguineos de los principales drganos, entre

ellos el cerebroy los rinones.
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