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‘A Todo Corazdén” del IMSS promueve siete acciones a favor de la salud
cardiovascular de las y los derechohabientes

e Desde su creaciébn en 2015 hasta la fecha, han sido atendidos cerca de 28 mil
derechohabientes con este programa, cuyo enfoque es la prevencién, atencién
oportuna del infarto del corazén y rehabilitacién.

e Especialista destacdé que las mujeres mexicanas tiene mayor probabilidad de
desarrollar sindrome metabdlico.

e Esta enfermedad aumenta el riesgo de males cardiacos y accidente cerebrovascular.

Con el programa “A Todo Corazon” del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
de 2015 a la fecha han sido atendidos cerca de 28 mil derechohabientes en una o
varias de las siete acciones que comprende la estrategia, con un enfoque que va
desde la prevencion de enfermedades cardiovasculares hasta la rehabilitacion en
pacientes que ya pasaron por un infarto.

La doctora Gabriela Borrayo Sanchez, jefa de Area comisionada al programa A Todo
Corazon-Caodigo Infarto del IMSS, explicd que los ejes incluyen, en |la parte preventiva,
promocion de habitos saludables desde la infancia; deteccion de factores de riesgo
para desarrollar enfermedades cardiovasculares y su control desde la juventud; e
identificacion de factores de riesgo en pacientes con alta probabilidad de sufrir un
infarto o evento vascular cerebral.

Para otorgar mejor tratamiento, dijo, el programa implementoé el Codigo Infarto en
dos vertientes: el diagnostico mas oportuno a travées de una red de atencion que
agiliza las acciones para identificar pacientes con infarto en el corazon y el
tratamiento, ya sea con medicamento intravenoso para eliminar el coagulo que esta
causando el infarto, o mediante una intervencion en la Sala de Hemodinamia
mediante una angioplastia con baldn y colocacion de una malla o “Stent”.
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Los ultimos dos ejes son la prevencion y atencion de complicaciones en terapia
intensiva y finalmente la rehabilitacion temprana de pacientes que sobrevivieron al
infarto.

‘Codigo Infarto nos ha permitido en casi cinco anos mejorar la oportunidad del
tratamiento en 58 por ciento de los casos; disminuido las complicaciones en 43 por
cientoy la mortalidad en 60 por ciento; también han bajado los dias de estancia, dos
de terapia intensiva, uno de hospitalizacion y diez de incapacidad laboral”, destaco la
doctora Borrayo Sanchez.

Respecto a la identificacion de factores de riesgo previo a un infarto o enfermedad
cerebrovascular, la especialista del IMSS indicd que es de gran importancia
identificar y dar tratamiento a quienes cursan con sindrome metabdlico,
padecimiento que tiene al menos tres de cuatro caracteristicas de otras
enfermedades: obesidad; diabetes o intolerancia a la glucosa; hipertension arterial y
elevacion de las grasas en la sangre (dislipidemia).

Una persona con obesidad, presion de mas de 140 y glucosa superior a 110, ya tiene
sindrome metabdlico, dijo, y agregd que también el tabaguismo es un factor de
riesgo para sufrir padecimientos en el corazén, aungue No se considera como un
componente de la enfermedad metabdlica.

Indicd que en el Seguro Social se atiende a 4.45 millones de personas con diabetes,
de las cuales 2.63 millones son mujeres (59 por ciento); y de 7.48 millones de
derechohabientes por hipertension arterial, 451 millones son pacientes del sexo
femenino (60 por ciento); “con esto vemos que el riesgo de la mujer para desarrollar
sindrome metabdlico es mas alto”.

Senald que el Instituto cuenta con el Registro Nacional de Sindromes Coronarios
Agudos del IMSS (RENASCA-IMSS) en el que se ha analizado a mas de 37 mil
pacientes, y en los cuales se ha observado que la mujer tiene mayor porcentaje de
factores de riesgo que llevaron a las pacientes a sufrir un infarto o pre infarto.

“El 72 por ciento de las mujeres tienen hipertension arterial, en comparacion al 55
por ciento de los hombres; 54 por ciento de las mujeres tienen diabetes por 40 por
ciento de hombres; y en colesterol alto, la relacion es de 38 por ciento de mujeres y
35 por ciento de hombres; el Unico factor de riesgo que cambia es el tabaquismo,
con 54% de hombres fumadores por 28% de mujeres”, detallo.
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Las causas para desarrollar el sindrome metabdlico, dijo, son multiples,
particularmente un estilo de vida poco saludable: mala alimentacion en cuanto al
balance de calorias, cantidad y frecuencia; falta de ejercicio, que idealmente deberia
ser 30 minutos de caminata al dia; dependencia a dispositivos electronicos que
llevan al sedentarismo; y situaciones de estrés, que se convierten en un circulo
vicioso que lleva a la persona a sufrir males cronicos e infartos.

La doctora Borrayo Sanchez senald que por cada mujer que muere por cancer de
mama fallecen diez mujeres por algun padecimiento del corazon; es decir las
enfermedades del corazdn son las que mas vidas cobra en las mujeres, de ahi la
importancia de promover habitos saludables y atender de forma oportuna los
riesgos de padecerlas a través de PrevenIMSS y del programa “A Todo Corazon”.
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