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Hospital de Cardiologia del CMN Siglo XXI| pionero en cirugia para
eliminar coagulos en el pulmdén

¢ Alos 35 afios de edad, Myrna fue diagnosticada con hipertensiéon pulmonary
un coagulo de 13 centimetros en |a arteria principal del pulmoén.

e En 2014 se le realizé la primera tromboendarterectomia pulmonar en la
historia del IMSS, cirugia de alta complejidad a corazén abierto.

e Fue clave la capacitacién que recibieron dos equipos de especialistas del
IMSS en hospitales de Toronto y San Diego, lideres en este tipo de cirugias.

El Hospital de Cardiologia del Centro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI es
pionero en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en la realizacion
de una cirugia para eliminar coagulos y trombos en el pulmon, mediante la
técnica de tromboendarterectomia pulmonar, la cual se ha realizado a
Cinco pacientes con éxito.

En 2014, Myrna Sanchez Castaneda comenzd a sentir problemas para
respirar aun en reposo, llegd un momento en el cual no podia caminar para
hacer sus actividades cotidianas; el problema era un coagulo de 13
centimetros que se alojo en la arteria principal del pulmon, que le fue
diagnosticado en la Clinica de Hipertension Pulmonar, la Unica en su tipo
en el Seguro Social.

En aquel ano Myrna, que es licenciada en Enfermeria, trabajaba en el
Hospital de Gineco Obstetricia No. 4 de la Ciudad de México, pero dejo de
laborar por su condicion; “yva no podia caminar sin una silla de ruedas y
tenia 35 anos, no estaba dispuesta a tener esa calidad de vida, empecé a
buscar opciones y llegué al Servicio de Cardiologia”, recordo.

Destacd que tras el diagnosticd de tromboembolia pulmonar cronica, los
especialistas de esta Unidad Médica de Alta Especialidad del CMN Siglo XX
realizaron cateterismos cardiacos para mantenerla con vida.
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“‘Fue hasta que un equipo Mmédico me comentd gque me podia operar;
llegué a lo maximo que fue una cirugia a corazon abierto, porque tenia
oclusion total de la arteria principal pulmonar y pues ahi comencé yo a
pensar que tenia una esperanza’, subrayo.

El jefe del Departamento de Hipertension Pulmonar y Corazon Derecho del
Hospital de Cardiologia, Luis Efrén Santos Martinez, destacd que la cirugia
de Myrna fue la primera que se realizd en su tipo en un hospital del Seguro
Social.

Resaltd la capacitacion en el extranjero que recibieron dos equipos
meédicos del IMSS, uno en Toronto y otro en San Diego, ciudades en las que
se encuentran los hospitales con mayor experiencia en el tratamiento
quirdrgico de la hipertension pulmonar y, en particular, de Ia
tromboembolia pulmonar.

“‘Cuando optamos por tratamientos quirdrgicos es porque el paciente tiene
una forma de hipertension pulmonar crénica; en estos casos los farmacos
habituales no les van a ayudar y requieren de un procedimiento quirdrgico
para extraer el coagulo. Por ello, contamos con esa técnica y podemaos
sacar a los pacientes de esa entidad que es muy grave, porque la
consecuencia final es la obstruccion total de la circulacion pulmonar”,
afirmao.

Dijo que a nivel nacional aun es poco el conocimiento de la hipertension
pulmonar, y esto hace que la poblacion con diagndstico sea pequena y que
en la medida que conozcan los sintomas que padecen las personas con
esta enfermedad, como disnea (falta de aire) al realizar actividad fisica, y
luego en reposo, convulsiones y sincope (pérdida brusca y temporal de la
conciencia), el nUmero de pacientes se va a duplicar o triplicar.

Tras la cirugia, Myrna continud con rehabilitacion cardiaca en esta UMAE,
bajo el cuidado de diversos especialistas en neumologia, cardiologia,
angiologia, reumatologia y neurologia. Ahora practica la natacion, utiliza
oxigeno solo por las noches y, dijo, lo mas importante es que puede cargar
y cuidar a su hija.

“‘Gracias a todo el equipo soy una persona productiva; tuve un embarazo
gemelar a pesar de la hipertension pulmonar, fui muy cuidada por los
meéedicos y aunque desafortunadamente uno de mis bebés fallecio dentro
de mi, la otra sobrevivio, es una niha que hoy tiene tres anos de edad vy fue
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gracias al trabajo conjunto de la Gineco 4 y Cardiologia. Mi calidad
aumento al 100 por ciento, me regresaron a la vida”, enfatizo.

Myrna, licenciada en Enfermeria y Obstetricia, actualmente trabaja en la
Unidad de Medicina Familiar numero 163 en la Ciudad de México vy la
experiencia que vivio de buen trato, afirmo, ahora la refleja con sus
pacientes, a quienes cuida con carifno y esmero.
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