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Tamiz Neonatal favorece deteccidn, diagndstico y tratamiento
oportunos a enfermedades metabdlicas

e En el IMSS se realizan alrededor de 427 mil pruebas al afo a bebés
derechohabientes

Realizar el tamiz neonatal permite detectar, diagnosticar e iniciar
tratamiento oportuno ante la presencia de padecimientos metabdlicos en
el recién nacido, aseguro el doctor Mario Angel Burciaga Torres, Jefe de Area
de Control del Nifno Sano y Tamiz Neonatal, de la Division de Atencion
Prenatal y Planificacion Familiar del IMSS.

Explicd que este procedimiento se realiza a todos los bebés, hayan o no
nacido en el Instituto, pues permite la deteccion de enfermedades
congénitas en ninos aparentemente sanos, antes de que presenten los
primeros signos y sintomas del padecimiento, lo que permite actuar de
manera inmediata para evitar complicaciones.

Senald que cada ano nacen en el IMSS alrededor de 450 mil ninas y ninos y
gue actualmente a mas del 95 por ciento de ellos se les realiza el tamiz. Sin
embargo, el objetivo es que sean el total de los bebés derechohabientes
guienes cuenten con este reactivo.

Detalld que la prueba se realiza idealmente entre el tercer y el quinto dia del
nacimiento del bebé, aunque si por algun motivo se pasd del tiempo
idoneo, la prueba se puede hacer hasta los 30 dias de vida.

Precis6 que antes de los tres primeros dias de nacido, se presentan
elevaciones fisioldgicas de algunas hormonas que se miden en el tamiz
neonatal. A partir del dia tres se normalizan los valores de las hormonas y
otras sustancias del bebé y, por lo tanto, se esta en condiciones de detectar
si es una enfermedad propia.

El doctor Mario Angel Burciaga Torres que si transcurren los 30 dias vy el
bebé no ha sido sometido al tamizaje, se procede a hacer una evaluacion
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clinica para detectar posibles signos de algun padecimiento, sin embargo, lo
idoneo es no llegar a este supuesto.

La prueba es gratuita y se realiza en la Unidad de Medicina Familiar;
consiste en obtener de 4 a 6 gotas de sangre de los recién nacidos, a traves
de una puncion en el talon y recolectarlas en un papel filtro que se manda
analizar a laboratorios especializados para detectar datos que indiquen la
presencia de alguna enfermedad metabadlica.

El médico del IMSS dijo que los resultados se tienen en un promedio de
siete dias, y de ser normales, se notifican a los padres en la segunda visita
de control del nino sano, que se lleva a cabo a los 28 dias de nacido.

De haber un resultado anormal, no se espera hasta la cita sino se contacta
via telefénica a los padres lo mas pronto posible y se les cita para hacer las
pruebas confirmatorias que lleven a un diagnostico lo mas pronto posible,
indico.

Burciaga Torres dijo que en el IMSS el tamiz neonatal incluye la deteccion
de siete enfermedades: hipotiroidismo congénito de forma primaria e
hipotiroidismno congeénito central, hiperplasia suprarrenal congénita,
fenilcetonuria, deficiencia de biotinidasa, galactosemia y fibrosis quistica.

El especialista informo6 que el Seguro Social no ha dejado de hacer el tamiz
neonatal, que se cuenta con los insuMos y reactivos suficientes para atender
a la poblacion derechohabiente.

La deteccion temprana de enfermedades metabdlicas congénitas es la
segunda, después de la vacunacion, estrategia de salud publica mas
importante en los niNos, ya que permite el inicid oportuno del tratamiento
meédico y nutricional de forma interdisciplinaria, con el propodsito de reducir
al minimo las complicaciones en el menor, finalizo.
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