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FUMAR Y EXPONERSE A SUSTANCIAS TOXICAS
DESARROLLAN CANCER DE NARIZ

e Los tipos mds frecuentes son tumoracion de células escamosas,
melanoma y papiloma nasal invertido

e Anualmente, mads de cuatro mil personas son atendidas en el IMSS por
cdncer de cabeza, cara y cuello, incluida nariz

El habito de fumar, ser fumador pasivo, exponerse al vapor de sustancias
toxicas o tener virus del papiloma humano (VPH), son los principales
factores de riesgo para desarrollar cancer de la nariz, advierten
especialistas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

El otorrinolaringdlogo Francisco Arturo Sanchez Campa, adscrito al
Hospital General Regional No. 1 “Dr. Carlos Mac Gregor Sanchez Navarro”,
explicd que la tumoracion de células escamosas, melanoma y cancer
epidermoide de nariz, son los padecimientos mas frecuentes y afectan a
personas mayores de 40 anos de edad.

Al iniciar la enfermedad, dijo, los sintomas pueden pasar desapercibidos,
generalmente son infecciones recurrentes, congestion nasal, secrecion
mucosa verde, sangrado, Ulceras o heridas dentro de la nariz que no
sanan y desarrollan células malignas en el tejido respiratorio.

El doctor Sanchez Campa recomienda a las personas que trabajan en
aserraderos, se dedican a chapear metales, que se exponen a humos o
gases de sustancias toxicas como benceno, utilizar protectores con filtros
industriales para 0jos, nariz y boca, a fin de evitar que éstos se absorban a
través de las mucosas y generen un riesgo de cancer.



De acuerdo con reportes de la Division de Informacion en Salud del
Seguro Social, anualmente son atendidos alrededor de cuatro mil
derechohabientes por tumoracion maligna de la cabeza, cara y cuello,
incluida nariz; por tumor maligno de la fosa nasal.

Asimismo, el especialista del IMSS indico la importancia de llevar un estilo
de vida lo mas saludable posible, hacer ejercicio y evitar fumar, como
parte de las medidas preventivas basicas que ayudan a conservar en buen
estado la salud.

Dijo que la deteccion temprana mejora el prondstico de estas
enfermedades, por o que si una persona presenta los sintomas referidos,
debe acudir con su méedico familiar para iniciar tratamiento.

Senald que en el Instituto se brinda atencion en otorrinolaringologia, se
realiza la historia clinica del derechohabiente, exploracion fisica, estudios
de laboratorio, tomografia, resonancia magnética y valoracion por
oncologia; también atencion quirdrgica de ser el caso, asi como
radioterapia y quimioterapia.
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