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RECOMIENDA IMSS MEDIDAS DE HIGIENE EN ALBERCAS Y BANOS
PUBLICOS PARA PREVENIR ENFERMEDADES Y CONTAGIOS

e Hongos en la piel, ufias y manos, pie de atleta e infecciones en ojos, los mas
comunes

Es estas vacaciones es importante extremar precauciones para evitar
padecimientos como hongos en la piel (micosis), en uflas de pies y manos
(onicomicosis), pie de atleta (tifia), amibas e infecciones que afecten los ojos, alerto
la especialista del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Susana Salinas
Rosales.

La encargada del area de Normatividad y Enlace Delegacional, de la Division de
Cultura Fisica y Deporte de la Coordinacion de Bienestar Social, explicé que por la
inadecuada limpieza en albercas y bafios publicos dichas enfermedades llegan a
ser mas comunes de lo que la gente cree, por lo que es necesario aplicar medidas
de prevencién, particularmente en los menores de edad.

Sefnaldé que en el caso de las albercas, la prevencion de esos padecimientos
comienza con medidas sencillas y efectivas: llevar un par de sandalias de plastico
asi como toalla de bafo de uso personal; tomar una ducha breve antes de entrar al
agua a realizar alguna actividad y no utilizar playeras, camisetas o trajes de bafo
demasiado grandes (por ejemplo, faldones en las mujeres), ya que ahi pueden
alojarse cientos de bacterias.

Indicé la especialista que muchos hongos se incrustan en las telas y se depositan
en el agua cuando se meten a nadar con ropa; es recomendable, dijo, utilizar trajes
de bafo cortos para evitar que la tela se infecte con esporas o bacterias que se
puedan reproducir dentro del agua.

Al salir de la alberca, explico Salinas Rosales, es necesario bafarse con agua y
jabon, después secar el cuerpo con una toalla limpia y poner especial atencion en



las areas donde haya pliegues, entre los dedos de manos y pies, asegurar que no
haya humedad en el cuerpo vy, si es posible, aplicar crema o pomada antimicotica.

Al respecto, destacd que es recomendable acudir con el médico familiar antes de
comprar algun producto para la prevencion o el tratamiento del hongo, por ejemplo,
del pie de atleta, ya que segun el tipo de piel de cada persona, la aplicacion topica
puede causar otro tipo de alergias y resequedad.

EnfatizO que las albercas de las Unidades Deportivas del IMSS cuentan con
estrictas medidas de higiene para asegurar la calidad y desinfeccion del agua;
asimismo, las personas inscritas en los cursos de actividades acuéticas son
asesoradas por profesores y personal quienes indican las medidas de higiene
pertinentes.

Agregb que es importante presentar examen médico como requisito de inscripcion
con la leyenda “apto para realizar actividades fisicas y sin micosis” en el caso de
las actividades que se realizan en albercas del Instituto.
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