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PROMUEVE IMSS MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA EVITAR ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

e Al toser y estornudar es necesario cubrir la boca con el pliegue del codo, bufanda o
parte superior de blusa o camisa para no ensuciar la mano

Personas con obesidad, diabetes, padecimientos pulmonares, asi como recién
nacidos, lactantes y adultos mayores tienen mayor riesgo de contraer neumonia por
infecciones respiratorias, debido a las bajas defensas en su sistema inmunolégico,
advirti6 Maria Dolores Ochoa Vazquez, jefa del Servicio de Neumologia del
Hospital General del Centro Médico Nacional (CMN) La Raza, del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Explico que la neumonia es una enfermedad de origen infeccioso, por lo que dichos
grupos de poblacién son mas susceptibles al contagio cuando saludan de mano a
un enfermo o respiran las gotas de fliigge (particulas diminutas de saliva que
transportan gérmenes infecciosos) que se expulsan al hablar, toser o estornudar.

Para prevenir la neumonia, abundo la neumodloga, el Seguro Social promueve que
la poblacion vulnerable se vacune contra influenza estacional y neumococo, a fin de
evitar infecciones causadas por cepas de diferentes virus y bacterias.

Cuando se confirma un caso de esta enfermedad, el tratamiento inicial que
prescriben los especialistas del IMSS es contra los gérmenes mas frecuentes. No
se trata soOlo de dar antibioticos, porque entre 40 y 45 por ciento de casos son de
origen viral.

En los menores de edad la neumonia tiene manifestacion con cuadro catarral, tos,
incluso intensidad del trabajo respiratorio (jadeante). En el paciente mayor no
presenta tos, Unicamente malestar general con lentitud de movimientos, sin apetito
y mucha somnolencia, o que en ocasiones puede postrarlo en cama, destacé.

Por lo anterior, Ochoa Vazquez recomendd acudir al médico, ya que pueden ser
necesarios soportes mas avanzados de atencién; por ejemplo, si el menor presenta
dificultad para respirar, no quiere comer y tiene cansancio, debe recibir tratamiento
inmediato y quiza requiera hospitalizacion.



Anadiéo que cuando la situacion no es grave, puede resolverse bajo vigilancia
meédica en un periodo de tres a siete dias con cuidados y medidas generales en
casa, permanecer en reposo el mayor tiempo posible y tomar abundantes liquidos.
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