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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

Utilizar las medidas de proteccion universales recomendadas, al atender a los
paciente con enfermedad por virus del Ebola (EVE), disminuye las posibilidades de

.y ) D
transmision y contagio.
El personal de salud en contacto con enfermos con sospecha o confirmacion de EVE D
debera considerarse en riesgo para desarrollar la enfermedad.
Todo el personal en contacto con casos sospechosos o confirmados de EVE debera D
usar el EPP.
Los casos deberan ser notificados a las autoridades de la Unidad de Enlace de
Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria (UIES) de la Direccién General de D

Epidemiologia (DGE), y de manera conjunta a la jurisdiccion sanitaria
correspondiente.

DIAGNOSTICO

Recomendacion Clave GR*

A todo caso sospechoso de EVE se le deben realizar las siguientes pruebas de
laboratorio en sangre:
e Deteccion de ARN viral mediante PCR

) P P : D
e Secuenciacion y genotipificacion de la proteina “N” del ebolavirus.
Las muestras se deberan tomar en los hospitales seleccionados para el manejo de
los casos solo por personal capacitado y en condiciones adecuadas de bioseguridad.
Realizar la deteccion de ARN a través de PCR en tiempo real dentro de los primeros D

7 dias de iniciados los sintomas.

*Grado de Recomendacion
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TRATAMIENTO

Recomendacion Clave GR*

El tratamiento del paciente con EVE esta dirigido a tratar los sintomas y las
complicaciones que puedan presentarse.
Las recomendaciones que se emiten son del grupo de trabajadores al frente de las
zonas de riesgo; estan basadas en su experiencia clinica y en la disponibilidad de
recursos de tratamiento.
No existen farmacos para prevenir o tratar la EVE.
Para egresar a un paciente aislado, sospechoso o confirmado de EVE se requiere:
e Dos muestras negativas de RT-PCR tomadas por lo menos 3 dias después de
la desaparicion de los sintomas, separadas al menos por 48 horas cada una
e Evolucion clinica favorable

No existen vacunas autorizadas para su uso en enfermos con EVE. D

No existen estudios farmacologicos en seres humanos que muestren evidencia
contundente del uso de farmacos especificos para prevenir o tratar los casos D
sospechosos o confirmados de EVE.

*Grado de Recomendacion
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2. CUADROS O FIGURAS
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= Colocacién de EPP

3. DIAGRAMAS DE FLUJO

Colocarse el EPP siempre que
se pretenda tener contacto | > Reunir todos los elementos | > Colocarse la pijama quirdrgica
con un caso confirmado o necesarios de EPP y botas estériles

sospechoso de EVE

Colocarse la proteccién facial Ponerse botas de goma o
Googles ¢ | Colocarse el vestido ¢ | zapato cerrado
Mascara facial quirdrgico que cubran un tercio de la
Cubrebocas N100 pierna

Colocarse proteccion en la . Colocarse dos pares de
1_> Realizar lavado de manos 1_>
cabeza guantes

Colocarse delantal
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= (Clasificacién EVE
< Nifio o adulto con riesgo de EVE >

¢, El paciente cumple criterios
clinicos de EVE ?

No Si

Realizar diagnostico o
diferencial Clasificacién de EVE
\ 4
Contacto Sospecha Confirmacion

v

Aislamiento
Estudio de casos Reporte inmediato a institucién especializada
Medidas de proteccién universal

*Grado de Recomendacion
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= Diagnéstico

Paciente con sospecha de
infeccion por ebolavirus

1. Factores de riesgo positivos*
2. Sintomas de la enfermedad**
3. Deteccién mediante PCR
4. Secuenciacion y genotipificaciéon de
la proteina N

¢, El paciente tiene positivo el PCR para

=N O .
ebolavirus ?

v

Caso indeterminado***
Realizar nueva PCR (dia4 a 7)

Confirmacién

¢ La prueba de
PCR es positiva? L .
* Exposicion caso sospechoso o confirmado de
Si No EVE

** Fiebre, cefalea, hemorragia

*** E| paciente presenta antigeno negativo y
PCR negativa entre los dias 0-3 después de la
Caso descartado aparicion de los sintomas, pero clinicamente es
Confirmacién Complementar diagnosticos un caso sospechoso
diferenciales

*Grado de Recomendacion
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» Tratamiento Inicial

Pacientes con probable enfermedad
por virus del Ebola

Historia de exposicién

¢ El paciente presenta signos y

No sintomas de EVE? Si
Aislamiento
Notificar a la SSA y dar Llamar al equipo médico de

respuesta inmediata
Reportar al departamento de
Epidemiologia

seguimiento por 21 dias

< Hospitalizacion )
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