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Valoración inicial 
paciente con VIH

Detección de Factores de 
riesgo para ERC:
-  Nadir de CD4+ < 200
- RNA-VIH mayor a 4000 
copias/mL
- Antecedente de ERC
-DM2
-HAS
-Ingesta nefrotóxicos
-VHC o VHB
-Genero femenino

Medición de 
Creatinina sérica y 

cálculo TFGe 
MDRD-4

Estadi�cación de función 
renal según TFGe

Determinación de 
proteinuria por dipstick

Positivo Negativo

Con�rmar por IPCu o 
determinación de 

proteinuria en 24h en 
mínimo dos 

determinaciones 
separadas por un período 

de dos semanas

< 60 mL/min > 60 mL/min

Monitoreo cada 6 
meses

Monitoreo cada 6 
meses

Positivo: Ver Algoritmo 2 NegativoPositivo: Ver Algoritmo 2

Monitoreo cada 6 
meses
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Paciente con proteinuria 
con�rmada IPCu > 300 o 
proteinuria > 1000mg/d

TFGe < 60 mL/min

Valorar Alteraciones en 
sedimento urinario

Referir a Nefrólogo
(Valorar biopsia)

Sí No

¿Sospecha de 
NAVIH?

Iniciar TARV

¿Sospecha de 
ERCIVIH?

Mejoría de TFGe o de la 
proteinuria en sospecha de 

NAVIH

SíNo

Vigilancia y monitoreo de TFGe y 
proteinuria Ver Algoritmo de 

tratamiento NAVIH
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Realizar USG renal

Sospecha de nefrotoxicidad por 
TARV: paciente con deterioro 

de TFGe

Realizar marcadores de daño tubular:
Fósforo urinario y FE fosfatos, 
glucosa sérica y glucosuria, 

bicarbonato sérico y pH urinario, 
ácido úrico sérico y excreción de 

ácido úrico urinario, y potasio sérico y 
excreción urinaria de potasio.

Paciente con litiasis 
renal Pb secundaria 

a TARV

Sospecha de NIA 
por cristales

Normales

Alterados
Considerar cambio de 

TARV

Búsqueda intencionada 
de cristales por 

técnicas 
especializadas

Disfunción tubular o 
Sx Fanconi

Considerar cambio de 
TARV

Valorar referencia a 
necrólogo para biopsia y 

tratamiento 
especializado

Búsqueda de 
otra causa

Deterioro persistente y/o 
proteinuria persistente 
sin otra causa aparente
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Paciente con NAVIH

Tratamiento con esteroides IECAs

Control de comorbilidades: 
-HbA1c < 7%
-TA < 130/80

- Tx dislipidemias

Paciente con VIH con ERC

TARV

IECAs o 
ARA-2

TARV

Ajuste de dosis

Otros medicamentos

ERCIVIH

Inmunosupresores

Modi�caciones de estilo de vida:
Dieta, cese de tabaquismo, disminución 

de peso

Mantener proteinuria            
< 500mg/d

Preparación para TSFR: diálisis 
o hemodiálisis

Nefrotoxicidad por 
TARV
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Valoración inicial 
paciente con VIH

Búsqueda de factores 
de riesgo:

Edad
Género
Peso/talla
Fracturas previas
Causas secundarias
Factores asociados a 
VIH

Hombres < 50 años
Mujeres premenopáusicas

sin historia de fracturas

Hombres > 50 años
Mujeres postmenopáusicas
y/o con historia de fracturas

Esperar Medir DMO por DXA
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Medir DMO por DXA

T score < -2.5 o fractura por 
fragilidad

T score > -2.5 y < -1  sin 
fractura por fragilidad

T score > -1 sin fractura por 
fragilidad

Hombres > 50 años
Mujeres postmenopáusicas

y/o historia de fractura

 causas secundarias Calcule FRAX score

Riesgo de fractura a 10 años 
>20% para osteoporótica y/o 3% 

para cadera

Sí No

Sí

No

Continuar TARV +
Modi�car estilo de vida:
Suspender tabaquismo
Suplementos de calcio y 

vitamina D
Ejercicio de carga
Exposición al sol

Modi�car estilo de vida:
Suspender tabaquismo

Suplementos de calcio y vitamina D
Ejercicio de carga
Exposición al sol

Considerar uso de bifosfonatos u otros 
tratamientos

Tratar causas 
secundarias

Monitorizar DXA en 2-5 años
Monitorizar DXA en 

1-2 años

Continuar TARV + 
Modi�car estilo de vida
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