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GPC: Intervenciones de enfermería en el manejo ambulatorio del 
adulto con terapia sustitutiva de la función renal diálisis peritoneal 

CIE-10: N18 Insuficiencia Renal Crónica, no especificada.  
CIE-9: 54.98 Diálisis Peritoneal 
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DefiniciónDefiniciónDefiniciónDefinición    

La diálisis es un procedimiento que sustituye en parte la función de los riñones, 
y permite la supervivencia de los pacientes con insuficiencia renal crónica 
(IRC).   
Existen dos modalidades de tratamiento sustitutivos de la función renal: La 
Hemodiálisis y la Diálisis peritoneal. A su vez la Diálisis Peritoneal se divide en 
dos grandes tipos: La Diálisis Peritoneal Continua Ambulatoria (DPCA) y  la 
Diálisis Peritoneal Automática (DPA), esta última con diferentes modalidades 
como son: la Diálisis Peritoneal Continua Cíclica (DPCC), la Diálisis Peritoneal 
Ambulatoria Diurna (DPAD), la Diálisis Peritoneal Intermitente (DPI), la 
Diálisis Peritoneal Intermitente Nocturna (DPIN), y la Diálisis Peritoneal 
Intermitente Tidal (DPIT) (Sandi, 2010) 

2. Definición y Contexto 2. Definición y Contexto 2. Definición y Contexto 2. Definición y Contexto de las de las de las de las Intervenciones de enfermería en el Intervenciones de enfermería en el Intervenciones de enfermería en el Intervenciones de enfermería en el 
manejo ambulatorio del adulto con terapia sustitutiva de la función manejo ambulatorio del adulto con terapia sustitutiva de la función manejo ambulatorio del adulto con terapia sustitutiva de la función manejo ambulatorio del adulto con terapia sustitutiva de la función 
renal diálisis peritonealrenal diálisis peritonealrenal diálisis peritonealrenal diálisis peritoneal    
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Indicaciones Indicaciones Indicaciones Indicaciones     
    

El tratamiento sustitutivo renal con DPCA en la insuficiencia renal crónica, 
generalmente se efectúa cuando la filtración glomerular es menor o igual a 15 
mL/min/1.73 m2 SC, lo que suele coincidir con una creatinina plasmática de 
12-15 mg/ dL junto con sintomatología urémica. 

COMPLICACIONES COMPLICACIONES COMPLICACIONES COMPLICACIONES     
Las complicaciones que se presentan con mayor frecuencia son:  

• Peritonitis  
• Hernias 
• Tunelitis 
• Hidrotórax  
• Síndrome urémico  
• Hipoalbuminemia 

VALORACIÓN DE ENFERMERÍA VALORACIÓN DE ENFERMERÍA VALORACIÓN DE ENFERMERÍA VALORACIÓN DE ENFERMERÍA     
 

La valoración de enfermería se centra en la identificación de las respuestas 
humanas y  respuestas fisiopatologicas (manifestaciones clinicas) de la 
enfermedad renal cronica 
 
Las Escalas que pueden ser utilizadas en la valoración del adulto con terapia 
sustitutiva de la función renal son: 
• Test de Equilibrio Peritoneal (TEP) 
Escala para evaluar estados confusionales 

3. 3. 3. 3. Historia Natural Historia Natural Historia Natural Historia Natural de las de las de las de las Intervenciones de enfermería en el manejo Intervenciones de enfermería en el manejo Intervenciones de enfermería en el manejo Intervenciones de enfermería en el manejo 
ambulatorio del adulto con terapia sustitutiva deambulatorio del adulto con terapia sustitutiva deambulatorio del adulto con terapia sustitutiva deambulatorio del adulto con terapia sustitutiva de    la función renal la función renal la función renal la función renal 
diálisis peritonealdiálisis peritonealdiálisis peritonealdiálisis peritoneal    
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DIAGNÓSTICOS DE ENFERMERÍADIAGNÓSTICOS DE ENFERMERÍADIAGNÓSTICOS DE ENFERMERÍADIAGNÓSTICOS DE ENFERMERÍA    
    

Las Etiquetas Diagnosticas de enfermería reales y de riesgo, prioritarias en la 
atención del adulto con Terapia sustitutiva de la función renal – diálisis 
peritoneal- son:  

• Exceso de volumen de líquidos 
• Riesgo de infección  
• Riesgo de estreñimiento 
• Riesgo de desequilibrio electrolítico 
• Riesgo de confusión aguda 
• Deterioro de la integridad cutánea 
• Disposición para mejorar la gestión de la propia salud 

INTERVENCIONES DE ENFERMERÍAINTERVENCIONES DE ENFERMERÍAINTERVENCIONES DE ENFERMERÍAINTERVENCIONES DE ENFERMERÍA    
a) Exceso de volumen de líquidos  

• Manejo de Líquidos 
• Terapia de diálisis peritoneal 

 
b) Riesgo de infección  

• Protección contra infecciones 
 

c) Riesgo de estreñimiento 
• Manejo intestinal 

Manejo de la nutrición 
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INTERVENCIONESINTERVENCIONESINTERVENCIONESINTERVENCIONES    
d) Riesgo de desequilibrio electrolítico  

• Monitorización de líquidos 
 

e) Riesgo de confusión aguda 
• Monitorización neurológica  

 
f) Riesgo de deterioro de la integridad cutánea  

• Cuidados de la piel 
• Vigilancia de la piel  

 
g) Disposición para mejorar la gestión de la propia salud 

• Enseñanza procedimiento tratamiento 
• Enseñanza: proceso de enfermedad 
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4. Diagramas de Flujo4. Diagramas de Flujo4. Diagramas de Flujo4. Diagramas de Flujo    
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