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1. DIAGRAMAS DE FLUJO

Mujeres con sonda vesical

¢Datos de infeccion urinaria?

Diagnéstico

Medidas para la prevencion
de infecciones urinarias

!

Bacteriuria
asontomatica

Cistitis Pielonefritis

No tratamiento

S - Urocultivo positivo
antimicrobiano

.

Tratamiento antimicrobiano
durante 7 dias

¢Responde al
tratamiento?

Vigilancia continua y
control

C Referencia al siguiente nivel >

Fuente: Elaborado por el grupo desarrollador
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PREVENCION.

Recomendacion Clave

La sonda vesical se colocara sélo cuando sea necesario para el cuidado de la paciente y se IB
dejara colocada sélo mientras exista indicacion.

Se recomienda que el sistema de drenaje que esta unido a la sonda:
e No sea abierto nunca al medio ambiente, si esto sucede debe ser sustituido por otro
nuevo.
e Se cambie siempre: D
o Enpresencia de ruptura,
o Ante la presencia de fuga o escapes,
o Cuando se acumulan sedimentos en exceso o adquiera un olor desagradable.

Se registra y consigna en la nota de indicaciones médicas el recambio de la sonda para evitar D
la recidiva de la infeccion relacionada con la persistencia de las bacterias adheridas a la sonda,
en pacientes sin complicaciondes sintdmaticas, de acuerdo a las necesidades de la paciente.

DIAGNOSTICO.

Recomendacion Clave GR*

Se recomienda solicitar examen general de orina y urocultivo, para confirmar la infeccion del D
tracto urinario asociada a sonda vesical.

Se debe realizar cultivo de orina en los casos sospechosos antes y después de finalizado el D
tratamiento empirico, ya que eso permite el correcto diagnostico asi como la sensibilidad
antimicrobiana.

Un cultivo de orina debe ser obtenido antes de iniciar la terapia antimicrobiana para cualquier D
paciente que tengan sonda vesical y con sospecha de infeccién urinaria.
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TRATAMIENTO.

Recomendacion Clave GR*

Se recomienda el uso de nitrofurantoina para la profilaxis antimicrobiana en el retiro de B
sonda vesical ya que no esta asociada con problemas de resistencia importante.

Se recomienda reservar la utilizacion de ciprofloxacino en pacientes alérgicas a los farmacos D
de primera linea y aquellas pacientes con patdgenos sensibles a la fluoroquinolonas.

Se recomienda utilizar dosis Unica de ceftriaxona, en aquellos casos de resistencia al D
ciprofloxacino.

REFERENCIA Y CONTRAREFERENCIA

Recomendacion Clave

Se recomienda el envio al siguiente nivel de atenciéon ante la falta de respuesta al
tratamiento antimicrobiano de primera linea de recomendacion y en pacientes con C
infecciones urinarias recurrentes y de dificil control que no es resuelto en primer y segundo

nivel de atencion.

Se recomienda el envio de pacientes al siguiente nivel de atencion con infecciones urinarias
recurrentes y asociadas a anormalidades estructurales y funcionales del tracto urinario que
no respondan al tratamiento antimicrobiano.

*Grado de Recomendacion
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3. CUADROS O FIGURAS

PARAMETROS DEL EXAMEN GENERAL DE ORINA PARA EL DIAGNOSTICO DE IVU.
PIURIA ESTEARASA NITRITOS: BACTERIURIA

LEUCOCITARIA:

La sensibilidad de | Positiva cuando hay | Producto de la reduccién | En mujeres asintomaticas, dos

esta prueba es de | actividad de los nitratos por el | urocultivos consecutivos en los

70% y SU | leucocitaria; metabolismo bacteriano. | que se aisla la misma bacteria en

especificidad sensibilidadk 83%:; > 105 UFC/ml. — En hombres

de 80%. especificidad: 78%. asintomaticos, un urocultivo en el
que se aisla una bacteria con una
cuenta = 105 UFC/ml. — El
aislamiento de una bacteria en el
urocultivo obtenido por
cateterismo con una cuenta 2
102 UFC/ml.

Tomado de: Lifshitz A, Arredondo J, Amabile A, Pacheco C. Diagnostico y tratamiento antibacteriano de Infecciones de
vias urinarias (IVU). Documento de consenso de Actualizacion 2010 de las Guias MAPPA. Academia Nacional de
Medicina. 2010.



