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Introduccion

En México, los riesgos ergonomicos constituyen un factor significativo en el
desarrollo de enfermedades ocupacionales. En GCP, analizamos las consultas
proporcionadas por el area medica para identificar la incidencia, causalidad y
severidad de las lesiones musculoesqueléticas.

Objetivo

Fomentar una cultura organizacional comprometida con la promocion de entornos laborales que
faciliten la identificacion, prevencion, analisis y control de los factores de riesgo ergonomicos derivados
del manejo manual de cargas en nuestros centros de trabajo, con el objetivo de prevenir alteraciones en
la salud de nuestros colaboradores.
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S ormty ot ot Ef
e Se conformo y capacito un comite multidisciplinario
de ergonomia para analizar los puestos de trabajo y e Se recolectaron caracteristicas detalladas de las

actividades, utilizando una matriz de identificacion N actividades, como el peso de los objetos manipulados,
ergonomica y un triage de severidad, enfocado en los las posturas adoptadas, el acoplamiento mano-carga, el
riesgos relacionados con el manejo manual de cargas, patron de trabajo, las distancias de traslado, las
posturas forzadas y movimientos repetitivos. superficies de trabajo, los obstaculos en la ruta y los
T factores ambientales.
Descripciéon de la buena (= ()
praCtlca y Su apllcacmn e Se analizaron los datos obtenidos utilizando metodos

adecuados para determinar el nivel de riesgo ergonomico.
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3 — e Se propusieron mejoras, correcciones y soluciones,

e Se realizo un seguimiento de las que incluyeron aditamentos, modificaciones
implementaciones, asegurando la estructurales, capacitaciones y la implementacion de
efectividad de las acciones tomadas. M nuevas practicas.
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N . Se elaboro un instructivo seguro de trabajo, que incluyo
plantillas ergonomicas especificas para cada puesto.
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o o n Conclusiones
Disminucion de la incidencia de consultas musculoesqueleticas.
Mitigacion de los riesgos ergonomicos e implementacion de Las diversas medidas ergonomicas implementadas han
aditamentos adecuados. demostrado su efectividad al lograr una reduccion en la
Fomento del trabajo en equipo y rotacion de actividades. incidencia y severidad de las lesiones
Incorporacion de pausas para la salud. musculoesqueléticas.
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