Protegete y ayudanos a prevenir la influenza

Para cuidarse de la influenza

. : 1 : . GoBIERNO
R tus habitos de h 5
La influenza es una enfermedad viral efuerza tus hdbitos de higiene FEDERAL

- Lava tus manos con agua y jabon

respiratoria que se presenta cominmente

. . de preferencia liquido).
en temporada invernal; sin embargo, (dep quido)

- Cubre tu boca al toser y estornudar con un
pueden haber casos en otras epocas del panuelo desechable o con el antebrazo. ~

ano aunque es poco comun. Sigue estas - Tira inmediatamente el panuelo a la basura

. T . . lava tus manos.
medidas y asi evitaras el riesgo de contagio y

2. IMSS
n casa:

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

Si tienes o detectas en algdin familiar o - Mantén ventilada tu casa, sin crear
corrientes bruscas de aire.
- Permite la entrada del sol a tu casa.

acudan inmediatamente a su unidad - Mantén limpias las cubiertas de cocina y

meédica y no se automediquen bafio, manijas y barandales, asi como
juguetes, teléfonos y objetos de uso comun.

conocido, algunos de éstos sintomas,

* Fiebre repentina

» Dolor muscular especialmente en la 3 Evita:

espalda - Saludar de mano o de beso si estas enfermo.
e Dolor de garganta - Estar en contacto con personas enfermas.
- Acudir a sitios muy concurridos.
- Tos - Compartir alimentos.

* Dificultad para respirar - Escupir en el suelo.
« Cansancio extremo
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