IMSS

IMSSpiracidén
JALISCO ’ ~ NUmero17 | Abril | 2024
aty sery " '
" = #oluntariado

VOLUNTARIADO DEL IMSS EN JALISCO
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RECIBEN ATENCION MEDICA Y ORIENTACION
PACIENTES CON DIAGNOSTICO DE TALLA BAJA
EN EL IMSS JALISCO
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e DESDE CASA

Recomienda IMSS Jalisco
realizar ejercicio intramuros
en temporada de calor.

HISTORIAS DE
EXITO

Atencion médicay
orientacion a pacientes
de talla baja.
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» Conoce las actividades
del Voluntariado del IMSS
en Jalisco.
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" Laura Gutiérrez Gutiérrez:
“Ayudar a los pacientes
a mejorar su calidad
de vida es mi satisfaccion”.

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacion
son de cardcter informativo y estan dirigidos al
personal y a los derechohabientes del Instituto
Mexicano del Seguro Social, sin perseguir un fin
politico o partidista.
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RECOMIENDA IMSS JALISCO
REALIZAR EJERCICIO INTRAMUROS

EN TEMPORADA DE CALOR

Ante el incremento de las
temperaturas ambientales durante la
primavera y el verano, lo mas
adecuado es realizar actividad fisica
en espacios cerrados, a fin de evitar
una exposicion solar que provoque
deshidratacion e, incluso, golpes de
calor.

El Departamento de Prestaciones
Sociales del IMSS en Jalisco informo
que el organismo pierde liquidos
incluso mientras se esta dentro del
automovil, e incluso en el hogar.
Ademas, al realizar cualquier clase de
gjercicio, los musculos producen
calor y el descenso de agua aumenta,
lo cual podria derivar en sintomas
clinicos.

Entre las senales de alerta destacan
el dolor de cabeza, la debilidad fisica,
el mareo, la fatiga y la somnolencia.
En este caso, se puede sospechar de
una deshidratacion leve; sin
embargo, cuando se suman piel seca,
nauseas o vomitos, desorientacion e,
incluso, delirios podria tratarse de un
golpe de calor, situacion en la que es
necesario acudir a consulta médica
urgente.

Para prevenir lo anterior, se pide a la
poblacibn en general evitar las
actividades fisicas al aire libre vy
mantenerse hidratada con agua
simple a lo largo del dia, con
cantidades adecuadas al peso y talla.
Generalmente se deben beber entre
1.5y dos litros del vital liquido.
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CONOCE LAS ACTIVIDADES
DEL VOLUNTARIADO DEL IMSS
EN JALISCO

El Voluntariado del IMSS en Jalisco realiza distintas actividades para
brindar un mayor bienestar a pacientes hospitalizados, sus
cuidadores y familiares.

Una de las estrategias que implementa es “El Cafecito”, que consiste
en la entrega de alimentos y bebidas a usuarios del IMSS que se
encuentran en inmediaciones de unidades médicas del Instituto.

Asimismo, realiza actividades para nifnas y niNos, como juegos, Vvisita
hospitalaria y colectas de juguetes.

De igual manera, brinda acompanamiento hospitalario e
informacion sobre el programa institucional de protesis
mamarias artesanales, en la UMAE Hospital de Ginecoobstetricia.

Para ser parte de esta valiosa labor a la comunidad, las personas
interesadas deben compartir valores como generosidad, honestidad
y vocacion de servicio;, aprobar un curso de capacitacion en la
plataforma EduTK del Seguro Social; asistir a una entrevista con
voluntarias de mayor antigledad, y cursar un periodo de induccion
de tres meses.

Finalmente, se pone a disposicion el teléfono 33 3174 6953 para
mensajes de texto via WhatsApp, y el correo electréonico:
martha.santiago@imss.gob.mx.
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ATENCION MEDICA
Y ORIENTACION A PACIENTES
DE TALLA BAJA
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Margarita Castaneda Martinez y Eladio Madrigal Padilla son pareja y
pacientes del IMSS en Jalisco. Ambos tienen diagnostico de talla baja de
origen genético, por lo que juntos han fundado la Asociacion de Gente
Pequena A.C. gue mantiene un fuerte lazo con el Instituto.

“La Asociacion tiene una gran vinculacion con el IMSS desde el area del
Centro de Investigacion Biomédica (CIBO) de la Division de Genética, ahi les
envian a los casos con los diagnosticos de acondroplasia y se van
canalizando para su diagnostico, tratamiento y seguimiento incluyendo el
asesoramiento a los padres y familias” mencionaron.

Eladio comentd la importancia de que las personas que tienen una

condicion similar lleguen a un diagndstico y prondstico certero, por lo que
agradece el asesoramiento recibido en el CIBO.
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LAURA GUTIERREZ GUTIERREZ

“Ayudar a los pacientes
a mejorar su calidad de vida es mi
satisfaccion”
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Ingresd al IMSS Jalisco en 2012. Se desempend como eventual durante tres anos
en la UMAE Hospital de Especialidades, luego pertenecié cuatro anos a la
plantilla del HGZ No. 6 de Ocotlan, para reincorporarse a su primera casa
institucional, donde hoy dia estda al frente del servicio de Rehabilitacion
Pulmonar.

Comparte que la pandemia por COVID-19 constituyd una experiencia muy
importante dentro de su trayectoria: “Es lo que mas ha dejado enseflanzas en mi
vida laboral. Valoré mucho el trabajo en equipo”.

“A mi me gusta mucho mi trabajo, lo que mas disfruto es ayudar a los pacientes
para devolverles funcionalidad y mejorar su calidad de vida. A mis companeros
en el Instituto les digo que siempre hay que pensar en aportarle algo a los
usuarios”, finalizo.
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DEJANOS APOYARE
EN MOMENTOS DIFICILES

/‘\ ESTAMOS PREPARADOS PARA ESOS MOMENTOS
DIFICILES, DEJANOS APOYARTE.
VELATORIOS : V /

IMSS B Aprovecha las promocionesy
Y prestaciones que el Velatorio IMSS

—Z tiene para las y los trabajadores
En esos momentos dificiles aCtiVOS,jUb“adOS y penSiOnadOS.

cuenta con nosotros.

Aceptamos pagos con tarjeta de crédito y débito.
Contamos con tramite de crédito a través de
Paritaria para trabajadores IMSS.

Informes:

Avenida de la Paz No. 1788,

Colonia Americana. Guadalajara, Jalisco.
Telefonos: 33 3825 1925y 33 3825 5265
www.imss.gob.mx/servicios/velatorios

/\ Estamos preparados
3 \‘\ para esos momentos dificiles, déjanos apoyarte.
) PAQUETE PARA NECESIDADES INMEDIATAS:
— Econémico — —Cremacién—
e Recoleccion y traslado del cuerpo e Recoleccion y traslado del cuerpo
(hasta 100 km dentro de la misma (hasta 100 km dentro de la misma
entidad federativa)*. entidad federativa)*.
e Asesoria para tramites. e Asesoria para tramites.
= 0s mom ificile ® Arreglo estético y/o e Arreglo estético y/o
cuenta con nosotros embalsamamiento. embalsamamiento.
- e Noincluye ataud. e Atadd para inhumacion.
e Velacién en velatorio o domicilio. e Velacion en velatorio o domicilio.
e Cremacion™.
$6,307 $10,899
PR -G

**Aplica en la Zona Metropolitana de Guadalajara.

*Posterior a los 100 Km en |a recoleccion y traslado
NO INCLUYE URNA,

del cuerpo se tendré un costo por kilémetro adicional
dependiendo del velatorio,

I Avenida de la Paz No. 1788.
i ™ Colonia Americana, Guadalajara, Jalisco.

. Teléfonos: 33 38 2519 25 y 33 38 25 52 65. s el e scuazsice,

Contigo de principio a fin
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