Cuidando

Cuidados « Controle su presion arterial.
generales + Coma sano.
+ Controle su glucosa en sangre si tiene diabetes.
+ Controle su colesterol. Y Ios
* Deje de fumar o usar tabaco.

o ~
+ Limi [ de alcohol.
. Diere s vant rinones

.. * Manténgase activo la mayoria de los dias de la semana. .,

La nefropatia diabética ocurre cuando el nivel alto
de azUcar en sangre dana los rifones.

Los rifones estan llenos de pequefios vasos
sanguineos llamados glomérulos que ayudan a
limpiar la sangre. Demasiada azucar en la sangre
puede dafarlos. Una vez que sus rifones han sido
dafnados por el descontrol de la diabetes, no se
pueden reparar. .

Tener la presiéon arterial alta hace que la sangre
fluya a través de los vasos sanguineos con mucha
fuerza, esto puede dafar los glomérulos y causar
enfermedad renal crénica.

‘., Cuando la presion arterial alta dana los riflones,
estos ya no pueden controlar la presiéon arterial. .
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Cuidando
los rinones

Conociendo los rifiones.
Organos vitales

Etapas de la ERC
(estadio)

Identifique si
' tiene riesgo alto
' para enfermedad

» Los rifnones filtran la sangre eliminando toxinas
y el exceso de liquidos en forma de orina.

* Mantienen el equilibrio de liquido en el cuerpo.

* Ayudan a controlar la presion arterial.

* Realice una alimentacion | renal crénica
saludable. (ERC)

* Practique actividades
= (=)
‘

fisicas diariamente.
. Diabetes

Los rinones
estan sanosy
funcionan bien,
pero hay signos
de alerta como
dano fisico en
estos érganos * Consuma agua
o proteina simple.

en la orina.

Enfermedad renal crénica (ERC)

Es la pérdida lenta y progresiva de las funciones
de los rinones, cuando el dafo es duradero se
puede necesitar de didlisis peritoneal, hemodidlisis
o incluso un trasplante renal.

o
Dafo renal leve, T .,.-"'
con proteinas -
en la orina
y dano fisico

‘ a los rifiones.

®®ccccccccccsen®

Hipertension
arterial

Dano renal

La sangre entra La sangre filtrada moderado

Consuma menos sodio

en el rindn. sale del rinén. con posibilidad
: de presion | I d . Enfermedad
Tey T oe o - - No agregue sal a sus a |men.tos cuando cocine careleEE
SR ‘0. % problemas en o0 coma. Intente cocinar con hierbas frescas, jugo —
huesos, debido de limoén o especias.
° 3' cumulo Evite en gran medida consumir productos
i 'y e toxinas.
La sangre pasa a través .0 ; . enlatados o empaquetados. .
de los filtros del rifién y .. ; K Al comprar articulos que digan “reducido en sodio”
los residuos se eliminan o, o “bajo en sodio”, verifigue que estos elementos Familiares
eIl e . no contengan potasio en lugar de sal. con ERC
Dafo renal Limite la comida rapida y los bocadillos salados, —
o2 severo. Etapa . .
previa a la como papas fritas y nueces o semillas saladas.
. freuiieeneE Limite los allmentos en escabeche o en conserva, -
Los residuos renal. como encurtidos y aceitunas. -
permanecen
en el cuerpo en lugar B Etnia afroamericana,
La sangre entra de ser eliminados Consuma menos azucar hispanos o
en el rindn. a través de la orina. . . americanos
: : + Evite el consumo de bebidas altamente azucaradas ~—
L S f;f e : Falla renal gasificadas, jugos naturales o industrializados.
P . e 0 @ --- - . . . .
6 o 6.6 6 , Etapa donde » Limite el consumo de panes refinados y prefiera P
se requiere consumir granos enteros.
N dialisis + Evite el consumo de bebidas lacteas endulzadas.
'Y ¢ peritoneal, B T . el lad lech
Les ifernes chrrels i P hermodialisis imite azUcares como miel, mermelada, leche Tener mas
filtran los residuos de la 6, o trasplante condensada, cajeta, chocolate o productos de 60 aRos
sangre como deberian. -..... ° renal. en almibar. ~——




