LO SEGURO

Los condones o preservativos
masculinos son un método de
proteccion de barrera para colocarse
en el pene erecto y se pueden utilizar

para la penetracién anal, vaginal u oral,

' siguiendo las pautas generales
@ Juese describen a continuacion:
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‘ o N Do N Abre el empaque con Coloca el condén en la
los dedos y retira el cabeza del pene erecto

condén con cuidado. y firme. Si no estas
circuncidado, primero
O E)( I E R N O retrae el prepucio.
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RECOMENDACIONES BENEFICIOS
* Revisar las instrucciones de uso. * Reduce el riesgo de
» Comprobar que el condén no contraer infecciones
esté dafado ni roto. de transmision sexual,
« Evitar usar un preservativo incluyendo el VIH. Saca el aire que se Desenrolla el condon
masculino al mismo tiempo * Protege de embarazos encuentre en la punta hasta la base del pene.
que un condén femenino. no planeados. del condon.

* Usar un conddn por acto sexual.

- Utilizar lubricantes a base de
agua o silicona.

» Guardar los condones en un
lugar fresco y seco.

SI1 TUVISTE RELACIONES DE RIESGO
EN LAS ULTIMAS 72 HORAS

(porque no usaste conddn o este se rompid,
se deslizé o se salid) puedes ser candidata

o candidato a PEP (profilaxis posexposicién) Al terminar las Retira el condoén
para prevenir el VIH. Envia un mensaje al chatbot relaciones sexuales, con cuidado y tiralo
VIHrtual (WhatsApp 554580603). sostén el conddn desde a la basura.

También puedes consultar la plataforma interactiva VIH-IMSS en: su base. Luego, retiralo
www.imss.gob.mx/pivihimss mientras sostienes el

condodn en el lugar.

ES TU CUERPO, PROTEGELO
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