Para prevenir las

en nuestras

NINAS Y NINOS.

Sigue estas medidas para disminuir
el riesgo de enfermar y
el de tu familia:

# Lactancia exclusiva en menores de 6 meses.

# Mantener una hidratacién adecuada y alimentacién correcta.
# Evitar lugares poco ventilados y muy concurridos.

# Realizar con frecuencia el lavado de manos en ninas, ,II/””’ ‘""" '\

ninos y sus cuidadores.
# Esquema de vacunacién completo.

¥ En caso de sintomas acudir a revisién médica
y no automedicarse.

Si enfermaste. evita confagiar a ofros :
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En esta temporada invernal
iMas vale PrevenIMSS!
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