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Hipertension Arterial

Mide tu presidn arterial con precision, contrdlala y vive mas tiempo.

La hipertension arterial es el principal factor
de riesgo para enfermedades cardiovasculares.
Al inicio no se presentan sintomas,

pero cuando se manifiestan los mas
frecuentes son:

Los factores de riesgo para
desarrollar la enfermedad son:

-Edad (aumenta el riesgo a - Dolor de cabeza.
mayor edad). - Ver pequenas luces o destellos.

- Antecedentes familiares - Mareos.
de hipertension - Zumbido de oidos

- Sobrepeso u obesidad. PalpltaC|ones
- Falta de actividad fisica.
- Consumo de tabaco
y alcohol.
- Dieta no saludable.

- Estres. /
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iRecuerdal!

-S| desconoces tener hipertension

arterial acude al modulo \ ‘ ) .
PrevenIMSS de tu Unidad de Evalua el riesgo de padecer

Medicina Familiar para realizar |a hipertension arterial mediante CHKT

deteccidon, mediante una medicidn en linea, disponible en la aplicaciéon
efectuada por los profesionales de IMSS Digital y en:
la salud y recibir orientacion
meédica preventiva acorde a tu
edad y sexo.

www.imss.gob.mx/chkt
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