Ingresa a CHKT en Linea
si algun familiar tuyo ha padecido

(Usuarios de 20 y mas anos)
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« Cancer de proéstata

(Has padecido alguna de estas

enfermedade57

Diabetes

Hipertension

« Cancer de colon y recto
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Es una estrategia digital que te permite
conocer tus riesgos de padecer una o
mas enfermedades crénicas. jUtilizala!

cancer de prostata

cancer de colon y recto

+~ Ninguna
1. Descarga la aplicacion IMSS Digital o visita
la pagina web www.imss.gob.mx/chkt © & =
2. Ingresa tu CURP y un correo electronico que @

puedas consultar.

3. Contesta los cuestionarios

4.Pon en marcha las recomendaciones que
se te brindaran de acuerdo a tus respuestas.
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