§) Fortalece las funciones cerebrales.
:l) Mejora las habilidades psicomotoras.

5 § Aumenta la resistencia durante
el ejercicio.

J) Contribuye a la relajacion y el optimismo
al reducir el estrés y la ansiedad.
g) Desarrolla la sensibilidad, la creatividad
= yla memoria.
( §) Impulsa el movimiento y el baile.

7 ) Estimula la cohesion social y
las relaciones interpersonales.
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