
Estructura el pensamiento, el habla
y la comunicación.

Ayuda a ordenar ideas e información 
para la resolución de problemas.

Estimula la concentración
y el rendimiento escolar.

Mejora el estado de ánimo y la empatía.

Abre caminos para el intercambio
de información y conocimiento.

Desarrolla la imaginación, la creatividad 
y la memoria.

Contribuye a la relajación.
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