- 8lssa

ENTORNOS LABORALES

SEGUROS Y SALUDABLES
V

P - ) Contribuyen a la relajacion y el optimismo,
al reducir el estrés y la ansiedad.

2 ’ Desarrollan la imaginacion,
la creatividad y la memoria.

29Aumentan las habilidades cognitivas,
como la concentracion y la atencion.

9 Incrementan la capacidad
de interpretacion de la realidad.
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7 ) Estimulan el desarrollo
/ . " de la personalidad.

§)' Mejoran las habilidades motoras.

9 Fortalecen las aptitudes
| comunicacionales.
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