|
La cta n c I a Es la forma natural de alimentar
al recién nacido y bebé lactante
por medio del seno materno
materna <ot

;Cuales son los beneficios de la lactancia materna?
Para el bebé:

» Se recomienda la leche materna como Es de facll Disminuye el riesgo Favorece
alimento exclusivo durante los primeros digestion, lo de enfermedades el desarrollo
6 meses de vida y, hasta los 2 afios 0 mas, que disminuye mas comunes emocional
en complemento con otros alimentos. los colicos. en la infancia. e intelectual.

Para la madre: Para la familia:

» Disminuye el riesgo  » Evita la depresion Previene a largo Ahorro Favorece
ge henjoréalgla post-parto. plazo OSJGODOWS'S' en el gasto el vinculo
espues de » Mejora su colesterol cancer de mama familiar. familiar.

nacimiento del bebé. y de ovario.

y triglicéridos.

é Col6eale una etiqueta é /- Guardala en el refrigerador

con nombre, P> i ..
4/" y llévatela al término

fecha y-hora Gk de tu jornada laboral.
extraccion.

Antes de

amamantar o - i Conservacion de la leche materna

extraer tu leche
debes lavar
tus manos.

Date masaje en los

pechos en forma de circulo,
siguiendo las manecillas
del reloj y presionando
ligeramente con los dedos.

Frota los pechos Después de extraer tu leche,
presionando : debes de ma_n,tenerla
- en refngeramon.
suavemente : i ; ’
de atras hacia : Para tra;portarla es
adelante. E ITGCGSGI’IO tener una
: hielera con \\_*
: congelantes.
Inclinate Exprime presionando
sacudiendo 4 los pechos sin
los pechos lastimarte y
para que deposita la leche
baje la leche. en un frasco limpio.

FIERITED B 05 [5508 Cuando la entibies debe
1 a, 4 en cada pecho, : de ser a bano Maria,
y finalmente :  noen el microondas,
tapa el frasco. :  niafuego dlrecto
: porque pierde
. sus propledades
RECUERDA:

X Py e s [t (3 e / Después de los 6 meses Lleva a tu hijo o hija a tu Unidad de Medicina Familiar al unicef

no debes darle ningdn otro se inicia la ablactacion y se continta control del nifio sano y por tu método de planificacion familiar. IMSS (nete por la nifiez
alimento que no sea tu leche. la lactancia materna hasta los 2 anos.

La leche se puede guardar:

a temperatura
“’ 4 a8 horas ambiente

(16 a 26 grados)

en el cajon de

2 sSemanas congelacion del

refrigerador

3 meses en un con_gelador

independiente




