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Prevencion de Trastornos
Musculoesqueléticos en Espalda

Punto de comprobacion 10

Objetos en la manipulacién

Los escalones elevan el riesgo de accidentes, por lo que es preferible lo siguiente:

- Las areas deben estar limpias, niveladas, firmes y en buen estado.
- En caso de que haya escaleras, la persona trabajadora debe apoyar firmemente ambos pies.
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Entornos Laborales Seguros y Saludables




