[ ‘,ﬁ’ \\\) fo) ez
) oy s

IMSS "/ del Trabajo

~N—

Prevencion de Trastornos
Musculoesqueléticos en Espalda

Punto de comprobacion 5
Manipulacién con giro o flexién de columna

- Durante la manipulacién de cargas se debe procurar mantener la espalda sin desviaciones.

- Los giros y flexiones de la columna aumentan el riesgo de un trastorno musculoesquelético.

- Si se mantiene este tipo de posturas (inclinadas hacia adelante y hacia atras, de lado o giro)
se pueden sobrecargar las extremidades, tronco, cabeza o cuello durante la manipulacion
de cargas.

- La repeticidon de este tipo de movimientos, sin tiempos adecuados de recuperacion, aumentan el
riesgo de lesiéon por sobrecarga fisica.

Tomar un objeto de una mesa Tomar un objeto ubicado por debajo de las rodillas
y girar para colocarlo en otra. y llevarlo hacia una mesa o estante.
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