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Prevencion de Accidentes de Trabajo
en Mano y Tobillo

Punto de comprobacion 33

Seleccién del equipo de proteccion personal (EPP) para la
manipulaciéon sustancias quimicas peligrosas o sus mezclas

1. Referencia normativa
Los requerimientos del Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo para el manejo,
transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas son los siguientes:

En el Articulo 21:
- Proporcionar a las personas trabajadoras el equipo de proteccidon personal especifico, conforme
al riesgo al que estan expuestas.
En el Articulo 22:
- Elaborar un analisis de riesgos sobre las sustancias quimicas peligrosas que manejen, transporten
o almacenen.
- Realizar el trasvase de sustancias inflamables o explosivas con ventilacidén o aislamiento del
proceso para evitar la presencia de atmadsferas explosivas.
- Proporcionar al personal ocupacionalmente expuesto (POE) el equipo de proteccién personal
requerido.
- Prohibir el uso de herramientas, ropa, zapatos y objetos personales que puedan generar chispa,
flama abierta o temperaturas que puedan provocar ignicion.
- Informar a las personas trabajadoras sobre los riesgos a los que estan expuestas por su manejo o
transporte.
- Proporcionar capacitacion y adiestramiento a las personas trabajadoras para su manejo,
transporte y almacenamiento.
En el Articulo 44:
- Seleccién y uso del equipo de proteccion personal (EPP).
- Realizar la identificacion y comunicacién de peligrosy riesgos por sustancias quimicas peligrosas.
En el Articulo 53:
- Informar al personal ocupacionalmente expuesto a sustancias quimicas peligrosas sobre los
peligros y riesgos a que estan expuestos.

De acuerdo con lo establecido en la Norma Oficial Mexicana NOM-005-STPS-1998, Relativa a
las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo para el manejo, transporte y
almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas:

- El numeral 59 hace referencia al proporcionar el equipo de proteccién personal, conforme
al estudio para analizar el riesgo potencial y a lo establecido en la Norma Oficial Mexicana
NOM-017-STPS-1993, Equipo de proteccién personal-seleccidon, uso y manejo en los centros
de trabajo.

- El numeral 11.2.3 indica que cuando se realicen trabajos en polvorines, se debe utilizar equipo de
proteccién personal consistente en:

- Ropa de algoddn 100% con acabado antiestatico.
- Ropa interior de algodén 100%.
- Calzado de proteccién con suela conductiva y sin partes metalicas
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Asimismo, en la Norma Oficial Mexicana NOM-018-STPS-2015, Sistema armonizado para la
identificacién y comunicacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros
de trabajo, el apéndice E.3 inciso H en la seccién 8 Controles de exposicidon/proteccion personal,
numeral 3 Medidas de proteccidon individual, como EPP indica:
- Se deberd especificar el EPP para minimizar los riesgos a la salud o lesién por exposicion a la
sustancia quimica peligrosa o mezcla, como:

- Proteccion de los ojos y la cara: especificar el tipo de proteccion en funcién de los peligros que
presente la sustancia quimica peligrosa o mezcla y de las posibilidades de contacto.

- Proteccion de la piel: especificar el equipo de proteccidon en funcidén de los peligros que
presente la sustancia quimica peligrosa o mezcla y de las posibilidades de contacto.

- Proteccidon de las vias respiratorias: especificar la proteccion en funcién de los peligros y la
exposicion potencial, incluyendo los equipos respiratorios y sus elementos

- Peligros térmicos: cuando sea necesario un equipo de proteccién contra las sustancias
guimicas o mezclas que presenten un peligro térmico.

- Pueden existir requisitos especiales de equipo de proteccidn personal para impedir la
exposicion de la piel, ojos o pulmones, en caso de ser relevante, deberda indicarse claramente.
Porejemplo,guantesde PVC oguantesde hulenitrilo, precisando la proteccidny caracteristicas
gue ofrece el material del que estan fabricados.

Después de establecer los requisitos para la disminucidon de riesgos por el manejo, transporte y
almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas se determinara el equipo de protecciéon personal
a utilizar, segun el riesgo de la sustancia para la prevencion de los accidentes y enfermedades por
motivo de trabajo.

2. :Cémo identificar el equipo de proteccién de acuerdo con la actividad de trabajo?

A diario, las personas trabajadoras se ven expuestas a una serie de peligros provenientes de la
manipulacidén de sustancias quimicas que afectan seriamente su salud y su vida. Para minimizar
los riesgos de estos efectos perjudiciales y manipular de manera segura los productos quimicos, se
deben agotar una serie de pasos que impidan que quienes se exponen entren en contacto directo
con ellos. Dentro de estos pasos pueden mencionarse de manera general:

- La utilizacién de tecnologia o procesos controlados, conocidos como tecnologias limpias o
controles de ingenieria, asi se conocen a una serie de instalaciones de sistemas de ventilacion
general o localizada exhaustiva.

- Supervisar la manera en la cual se realizan las labores, hacer inspecciones peridédicas o en los
procesos que permitan sustituir las sustancias por otras menos peligrosas.

- Como ultimo paso, se considera la implementaciéon de los elementos de proteccidon personal
para los casos en los que es imposible reducir los niveles de contaminacién por las vias cutanea,
ocular, respiratoria y digestiva.

Barreras duras

Eliminar el peligro del lugar de trabajo,
tarea, proceso, método o material.

Sustituir la actividad, el proceso, materiales
o sustancias por una menos peligrosa.

Controles Aislar los peligros con ayudas mecanicas, barreras,
de ingenieria guardas o dispositivos de cierre.

Barreras blandas
Controles Establecer politicas, procedimientos, practicas
administrativos o métodos de trabajo y programas de capacitacion.

Efectividad

Proporcionar el equipo de protecciéon personal
adecuado al tipo de peligro y riesgo.
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Antes de realizar el andlisis del EPP a utilizar de acuerdo con la actividad del puesto de trabajo, se
deben conocer algunos conceptos basicos para el desarrollo de una metodologia:

- Actividad peligrosa: conjunto de tareas derivadas de los procesos de trabajo que generan
condiciones inseguras y sobreexposicion a agentes quimicos capaces de provocar danos a la
salud de las personas trabajadoras o al centro de trabajo.

- Aspiracioén: la entrada de una sustancia quimica peligrosa o mezcla de un liquido o sélido en la
traguea o en las vias respiratorias inferiores directamente por via oral o nasal o indirectamente

por regurgitacion (broncoaspiracion).

- Corrosiéon cutanea o corrosion de la piel: se
refierealaformaciondeunalesionirreversible
de la piel como consecuencia de la aplicaciéon
de una sustancia quimica peligrosa o mezcla.

- Irritacion cutanea: la formacion de una lesion
reversible de la piel como consecuencia del
contacto con una sustancia.

- Irritacion ocular: la aparicion de lesiones
oculares como consecuencia de la exposicion
a una sustancia de prueba en la superficie
anteriordelojoyquesontotalmentereversibles
en los 21 dias siguientes a la exposicion.

- Lesion ocular grave: lesion de los tejidos
oculares o una degradacién severa de la vista,
como consecuencia de la exposicidon de una
sustancia de prueba en la superficie anterior
del ojo y que no son totalmente reversibles
en los 21 dias siguientes a la exposicion.

- Sustancias quimicas peligrosas o mezcla:
aquellas que por sus propiedades fisicas,
quimicas y caracteristicas toxicoldgicas
presentan  peligros fisicos para las
instalaciones, maquinaria, equipo y para la
salud de las personas que se encuentre en el
centro de trabajo.

- Toxicidad: capacidad de una sustancia
guimica peligrosa o mezcla para causar dafo
o efectos adversos biolégicos a la salud de un
organismo Vivo.

De acuerdo con el sistema globalmente
armonizado que muestra la figura de Ila
derecha, para la identificacion de los peligros
sobre la exposiciéon de las sustancias quimicas
es recomendable hacer uso de las hojas de
seguridad de los productos, ya que en ellas hace
referencia al EPP para el uso de dicha sustancia.
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3. Identificacién del equipo de proteccién personal a seleccionar el riesgo quimico

Los elementos de proteccién personal se escogen segun las areas del cuerpo consideradas como
rutas de acceso para sustancias peligrosas: vias respiratorias, ojos, manos y piel. No obstante, la
importancia de favorecer las rutas mencionadas, la inhalaciéon de sustancias quimicas facilita un
rapido ingreso al torrente sanguineo, por lo que la via mas urgente de proteger es la respiratoria.

Es importante conocer la peligrosidad de las sustancias que se manejan, su concentracion en el
ambiente, la frecuencia y el tiempo de exposicién para decidir sobre los elementos de proteccion
personal que deben usar las personas que manipulan los productos peligrosos, ya que estas
caracteristicas inclinan la decisién entre uno u otro elemento.

En todo caso, debe recordarse que la eleccidn tanto del tipo como de la calidad del equipo de
proteccién es muy delicada teniendo en cuenta que se trata de proteger la salud y la vida de las
personas trabajadoras.
- Protecciodn respiratoria: respiradores con cartucho, de acuerdo con la sustancia a manejar.
- Proteccion ocular: lentes de seguridad, goggles o caretas
- Proteccion cutanea: ropa de algodén 100% (pantaldén y camisola de manga larga u overol) o
mandil contra acidos, en su caso.
- Proteccion de manos: guantes de acuerdo con el proceso que se lleve a cabo (kevlar, carnaza,
neopreno o contra acidos, etcétera).
- Calzado de seguridad.

Para implementar cualquier medida de control es fundamental contar con la evaluaciéon del riesgo
del puesto de trabajo. El objetivo es obtener la informacién basica para la toma de decisiones en la
adopcioén de la o las medidas de control de riesgo.

Peligro ,  Evaluacién Compra

¥  deriesgos

Seleccion Uso
Control
y |
capacitacion
Sustitucion Mantenimiento

Proteccion respiratoria

Los gases, los vapores, los humos y las neblinas se pueden depositar en los pulmones causando
deterioro y problemas respiratorios de tipo agudo (inmediato) o crénico (a largo plazo) a las personas
trabajadoras. Para contrarrestar estos efectos debe utilizarse |la proteccion respiratoria, que de manera
general se clasifica en respiradores purificadores de aire y respiradores con suministro de aire.
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A continuaciéon se resume la clasificacion de los equipos de proteccidon respiratoria:

Mascarilla

| Respiradores
purificadores de aire

Media mascarillas/
cara completa

Proteccién
respiratoria

Respiradores con Lineas de aire

suministro de aire o autocontenido

Proteccién ocular
Las membranas mucosas que recubren los ojos pueden verse seriamente afectadas por proyecciones,

salpicaduras o vapores de algunos productos quimicos. Por lo anterior se debe recurrir a barreras
como las lentes, goggles o caretas que permitan disminuir los riesgos.

Lentes
de seguridad

Proteccion
. Goggles
visual 99

— Caretas

Proteccién cutanea

Se recomienda utilizar vestidos comodos que aislen al personal del peligro y que verdaderamente
sean resistentes al ataque de las sustancias que se manejan. El modelo recomendado es el tipo
overol,que cubre todas las partes del cuerpo. El material mas comun que se utiliza para la elaboracion
de trajes especiales es el polipropileno, que se teje en diferentes estilos y capas para dar origen a los
trajes conocidos como tyvek, tychem, zytron, frontline, CPF, pro-shield o tempro, etcétera.

Herméticos

Proteccion
cutanea

No Herméticos
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Protecciéon de manos

Las manos son de las partes del cuerpo que tienen mayor probabilidad de sufrir lesiones, ya que
estan directamente involucradas con el manejo de productos, por lo que se deben utilizar los guantes
apropiados en cualquier operacion de manejo de sustancias.

El material de los guantes debe ser elegido dependiendo de la sustancia a manipular, la cantidad,
la concentracion y el tiempo de exposicion a ella, ya que cada producto presenta una resistencia
distinta (existen guias de seleccion de materiales resistentes a cada sustancia); como caucho natural,
neopreno, nitrilo, PVC natural o PVC alto grado. Es importante recordar que los guantes deben
vestirse debajo del traje protector para evitar que los escurrimientos se acumulen dentro del guante.

— Nitrilo

— Nepreno
Proteccion
para manos

— PVvC

—  Caucho natural

Calzado de seguridad

El calzado hace parte del vestuario que el personal debe usar para prevenir accidentes en sus
actividades. Este debe ser resistente, antideslizante o antiestatico, si la labor asi lo exige. También
debe considerarse si las tareas se desarrollan de pie o sentado. Los materiales utilizados para
el calzado pueden ser caucho butil, neopreno, caucho nitrilo o PVC, entre otros. El calzado debe
proporcionar suficiente proteccion frente a los productos quimicos a los que estara expuesto la
persona trabajadora, pero también deben proporcionar suficiente proteccion frente a otros factores
de riesgo medioambiental, tales como deslizamiento en suelos mojados, lesiones por caida de
objetos o0 en entornos explosivos o inflamables.

— Nepreno
Calzado
A — PVC
de seguridad
— Caucho butil
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4. Buenas practicas en el uso del equipo de proteccién personal
La capacitacion sobre el uso correcto del EPP debe ser tedrica y practica, realizada por el personal
competente en el manejo de sustancias quimicas, riesgos asociados por su utilizacién y uso de los
equipos de proteccidn necesarios. La capacitacién debe considerar como minimo:

- Caracteristicas de sustancias quimicas, segun la hoja de datos de seguridad y los riesgos asociados

a la manipulacion.

- Interpretacion de pictogramas, etiquetas y marcado de la ropa contra sustancias quimicas.

- Uso correcto y compatibilidad con otros EPP.

- Instrucciones de como colocarse el EPP.

- Instruccion de limpieza, lavado de ropa o descontaminacion, cuando se trate de ropa reutilizable.

5. Referencias bibliograficas:
3M. (2019). Guia para la Seleccién de Respiradores. Recuperado el 25 de abril de 2022, de 3M, de
multimedia.3m.com/mws/media/3233310/respirator-selection-guide-spanish.pdf

ARL SURA. (6 de noviembre de 2011). Elementos de proteccion personal para riesgos quimicos.
Recuperado el 26 de abril de 2022, del Centro de Informacidn de Sustancias Quimicas, Emergencias
y Medio Ambiente, de www.arlsura.com/files/epp_riesgo_quimico.pdf

Camara de la Industria Farmacéutica. (1995). El ABC de la seguridad en el laboratorio. Recuperado el
26 de abril de 2022, de la Cdmara de la Industria Farmacéutica, de dokumen.tips/documents/el-abc-
de-la-seguridad-en-el-laboratorio-merck-colombia-sa.html

Forsberg K, et al. (2008). Quick selection guide to chemical protective clothing. Recuperado
el 26 de abril de 2022, de Wiley, de www.wiley.com/en-us/Quick+Selection+Guide+to+Chemical+
Protective+Clothing%2C+7th+Edition-p-9781119650553

Instituto de Salud Publica de Chile. (2016). Guia técnica de EPP: ropa de proteccidon contra sustancias
guimicas. Recuperado el 26 de abrilde 2022, del Instituto de Salud Publica de Chile, de multimedia.3m.
com/mws/media/15718530/guiatecnica-ropa-contra-sustancias-quimicas.pdf

ISO. (2018). ISO45000-2018. Sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo. Requisitos
con orientacién para su uso. Recuperado el 26 de abril de 2022, de International Organization for
Standardization, de www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso:45001:ed-T:vi:es

OIT. (2022). Equipos de proteccidn personal. Recuperada el 25 de abril de 2022, de la Organizacion
Internacional del Trabajo, de www.ilo.org/global/topics/labour-administration-inspection/resources-
library/publications/guide-for-labour-inspectors/personal-protective-equipment/lang--es/index.htm

STPS. (2 de febrero de 1999). NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene
en los centros de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas
peligrosas. Recuperado el 25 de abril de 2022, de la Secretaria del Trabajo y Previsidon Social, de
Www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-005.pdf

STPS. (9 de diciembre de 2008). NOM-017-STPS-2008. Equipo de proteccidn personal-seleccidon, uso
y manejo en los centros de trabajo. Recuperado el 25 de abril de 2022, de |la Secretaria del Trabajoy
Prevision Social, de dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5072773&fecha=09/12/2008

ENTORNOS
oo LABORALES

a4
elssa if\fb}gggés Entornos Laborales Seguros y Saludables
N——"




{oi

'*\?Q' Organizacion
T l\/‘ Internacional

IMSS "/ del Trabajo

STPS. (9 de octubre de 2015). NOM-018-STPS-2015. Sistema armonizado para la identificacion y
comunicacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.
Recuperado el 25 de abril de 2022, de la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, de www.dof.gob.mx/
nota_detalle.php?codigo=5411121&fecha=09/10/2015

STPS. (24 de marzo de 2017). NOM-116-STPS-2009, Seguridad-Equipo de proteccién personal.
Respiradores purificadores de aire de presidn negativa contra particulas nocivas. Especificaciones y
meétodos de prueba. Recuperado el 25 de abril de 2022, de |la Secretaria del Trabajo y Prevision Social,
de www.dof.gob.mx/normasOficiales/3926/stps3/stps3.htm

ENTORNOS
a4 LABORALES
6§69 stcurosy Entornos Laborales Seguros y Saludables

SALUDABLES




