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Prevencion de Accidentes de Trabajo
en Mano y Tobillo

Punto de comprobacion 29
Importancia del diagrama unifilar en el centro laboral

1. Referencia normativa

El Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo, en su Articulo 31, para el mantenimiento
de las instalaciones eléctricas, establece que los patrones deberan contar con el diagrama unifilar
actualizado y el cuadro general de cargas instaladas.

En ese sentido, la Norma Oficial Mexicana NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones
eléctricas en los centros de trabajo-Condiciones de seguridad, estipula que el diagrama unifilar
de la instalacion eléctrica del centro de trabajo estara actualizado y con base en lo dispuesto en la
NOM-001-SEDE-2012, asi mismo deberd estar disponible para el personal que realice el mantenimiento
de las instalaciones.

La NOM-001-SEDE-2012, Instalaciones eléctricas (utilizacidn), en el titulo 4 inciso 4.2.13, dispone que
el plano eléctrico mas comun es el diagrama unifilar, que identifica y suministra la informacion
principal de los componentes del sistema eléctrico y como estan distribuidos; un diagrama unifilar
completo mostrara las acometidas, alimentadores, las cargas y equipos principales.

2. Diagrama unifilar

El diagrama unifilar representa graficamente las partes que integran un sistema eléctrico, tomando
en cuenta las conexiones que hay entre ellos, para lograr asi una visualizacién completa del sistema
de la forma mas sencilla.
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El diagrama indica, por una sola linea y por simbolos estandarizados, como se conectan los cables
con los aparatos asociados a una red eléctrica.

Suministro

Alimentador comun T

Protecciéon contra circuitos y fallas
a tierra del alimentador del motor

Medio de desconexion

Protecciéon contra circuitos y fallas
a tierra del circuito derivado del motor

Transformador externo

3
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Controlador del motor
Circuitos de control del motor

Proteccién contra sobrecarga del motor

Conductores del motor

Motor
Proteccion térmica [I D I]

Los diferentes componentes eléctricos y su relacion dentro de un sistema o circuito, se representan
mediante simbolos eléctricos universalmente aceptados.

Para interpretar los diagramas unifilares, es necesario familiarizarse primero con los simbolos
eléctricos, los cuales pueden ser obtenidos de la NMX-J-136-ANCE-2019.
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Algunos de los simbolos eléctricos mas comunes se muestran en la tabla siguiente:

Simbolo Identificacion Simbolo Identificacion

Canalizacion flexible 0/-\_/\ Devanado

Ensamble de conductores
Motor
gue se conectan

| Transformador con dos
Interruptor | devanados
[ Formal

devanados
Forma 2

Transformador con dos
Conexion puesta a tierra

Transformador con tres
devanados, simbolo
general
Forma 2

)
Fusible Autotransformador i
. Transformador
Tubo o ducto por piso IEEEEE R de potencial —gé—

Estacion de botones e o

Arrancador

_>_

Transformador con tres
Interruptor ) devanados, simbolo
termomagnético general
| Formal

AT | A AN
Al

Caja de registro

Acometida

Bateria -Illlllll_
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Simbolo Identificacion Simbolo Identificacion

. Tablero de distribucion
Receptaculo
1,3 general

Interrubtor sencillo Tablero de distribucion
P de alumbrado
Luminario con lampara E©:I Tablero de distribucion oL

fluorescente ©) de control

Luminario de emergencia _

con lampara fluorescente ®) Mediio de desconexion — N—
[__EM |
Soldadora b Terminal de puesta a tierra

Caja de alarma contra Apartarravos
incendios F P Y - _’

Interruptor de seguridad _I Generador @

Puesta a tierra : | :
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3. Interpretacién del diagrama unifilar & I oY
Al interpretar un diagrama unifilar, se debe P
comenzar en la parte superior donde se
encuentra la tensiéon mas alta y seguir hasta la
tensidon mas baja, para seguir correctamente las @ IEREIUBION £
tensiones y sus trayectorias. N
A A
Para un mejor entendimiento, puede dividirse @] g ChE
el diagrama unifilar en secciones o por areas de
trabajo, de la siguiente manera: I Y
15 kv
Area A "'T‘?w ®
En |la parte superior se observa un transformador i
gue esta alimentando energia a todo el sistema. %H’_O
| “asor2r7 v.
Este reduce la tension de 35 kV a 15 kV, de <‘D‘»‘“‘O ) INTERRUDTOR B3
conformidad con lo indicado por los numeros ' i .
gue estan junto al simbolo del transformador. |) @ )
Una vez disminuida la tensidn, se encuentra un |)_)
interruptor de circuito removible (Al), que esta U —
unido a una linea horizontal mas gruesa, la cual ) ) ),-\___ ©
representa una barra conductora eléctrica, que L L T
es un dispositivo utilizado para llevar electricidad o
a otras areas o circuitos.

Area B

Los dos interruptores de circuito removibles adicionales (B1y B2) estan en la barra conductora y
alimentan otros circuitos que se encuentran a 15 kV, puesto que no ha habido ninguna indicacién de
cambio de tension en el sistema.

Unido al interruptor de circuito removible (B1) se utiliza un transformador reductor para llevar la
tension en esta area del sistema de 15 kV a 5 kV.

En el lado de 5 kV de este transformador se muestra un interruptor desconectador, el cual se utiliza
para conectar o aislar el equipo debajo del transformador. Este se encuentra a 5 kV, puesto que nada
indica lo contrario.

El segundo interruptor de circuito removible (B2) esta fijado sobre un interruptor desconectador con
fusible y esta conectado a un transformador reductor.

Todo el equipo debajo del transformador se considera ahora como un equipo de baja tensidn, puesto
que la tensidn ha sido reducida a un nivel de 600 volts o menos. El Ultimo equipo eléctrico en la parte
media del diagrama es otro interruptor de circuito (B3), que esta conectado a la barra conductora en
la parte inferior.

Area C
Para comprender cada uno de los circuitos derivados, pueden interpretarse por separado:

Conectado a la barra conductora se encuentra otro interruptor de circuito fijo; un generador de
emergencia estad conectado al conmutador de transferencia automatica.
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Esta area del diagrama unifilar nos indica que es importante que el equipo conectado debajo del
conmutador de transferencia automatica siga funcionando, aun si se pierde |la energia proveniente
de la barra conductora, el equipo se mantendria en funcionamiento.

Un circuito de control de motor de baja tensidn esta unido al conmutador de transferencia
automatica a través de una barra conductora de baja tensidn; es evidente que es importante
mantener el equipo conectadoyfuncionando. Unaespecificacién escrita proporciona normalmente
los detalles de la aplicacion.

En la siguiente seccién se encuentra otro interruptor de circuito fijo conectado a la barra
conductora, unido a un centro de medidores, de conformidad con lo indicado por el simbolo
formado por tres circulos.

Lo anterior indica que la compania eléctrica esta utilizando tres medidores para dar seguimiento a la
energia consumida por el equipo debajo del centro de medidores, donde se encuentra un centro de
carga o tablero que alimenta numerosos circuitos mas pequenos. Esto podria representar un centro
de carga que alimenta energia a las luces, aire acondicionado, calentadores y cualquier otro equipo
eléctrico conectado al edificio.

Este analisis simplificado de un diagrama unifilar da idea de la informacidn que estos proporcionan
en cuanto a conexiones y equipo eléctricos. Algunos diagramas unifilares pueden parecer
excesivamente complejos debido a su tamano y a la amplia gama de equipos representados, por lo
gue se recomienda su analisis utilizando el método de paso a paso.

4. Puntos relevantes/buenas practicas

En general, el diagrama unifilar se considera como:
- La herramienta del técnico de mantenimiento para operar lainstalacion eléctrica de unaindustria.
- Informacién basica del ingeniero de disefo ante modificaciones o crecimientos.

Este diagrama unifilar debe mostrar:
- La superficie en metros cuadrados del edificio u otra estructura alimentada por cada alimentador.
- La carga total conectada antes de aplicar los factores de demanda.
- Los factores de demanda aplicados.
- La carga calculada después de aplicar los factores de demanda.
- El tipo, tamano nominal y longitud de los conductores utilizados.
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En conclusién, el diagrama unifilar debera estar disponible siempre para el personal que realice el
mantenimiento de las instalaciones.
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