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Prevencion de Accidentes de Trabajo
en Mano y Tobillo

Punto de comprobacion 13
Calzado de seguridad para trabajos en altura y zonas humedas

1. Referencia normativa

La Ley Federal del Trabajo (LFT), en su Articulo 475 bis, establece que el patrén es responsable de la
seguridad e higiene y de la prevencidon de los riesgos en el trabajo, conforme a las disposiciones de
esta Ley, sus reglamentos y las normas oficiales mexicanas aplicables.

De la misma forma, en el Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo (RFSST), en su
Articulo 24 referente a Trabajos en Alturas, en su fracciéon IX se establece que se debe proporcionar a las
personas trabajadoras el equipo de proteccion personal requerido para llevar a cabo dicha actividad.

En la Norma Oficial Mexicana NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos
en altura, en el numeral 5.9, se establece que el patréon debe de proveer el equipo de proteccidn
personal que se requiera con base en los factores de riesgo identificados en el analisis de las
condiciones prevalecientes del area, de acuerdo con lo dispuesto por la NOM-017-STPS-2008 o las
que la sustituyan; en el numeral 7.7 refiere que se tienen que considerar los riesgos adicionales
generados por la presencia de fuentes de calor como operaciones de soldadura y corte, humedad,
acidos, aceite, grasa, polvo, ambientes corrosivos o con temperaturas extremas, entre otros; evaluar
su efecto en el sistema en uso, al igual que adoptar medidas preventivas para el personal que realiza
trabajosenalturaen presencia de altastemperaturasambientales, tales como hidratacién, protecciéon
de la piel o pausas de trabajo; en el numeral 10.2 inciso e se establece que se debe proporcionar de
todo el personal que haga uso del andamio suspendido, al menos el equipo de proteccién personal
siguiente: calzado antiderrapante y resistente a los materiales a que estara expuesto; y en el numeral
12.4 inciso f se establece el utilizar calzado con suela antiderrapante para la realizacién de trabajos
sobre las escaleras de mano.

Por lo anterior, es importante la dotaciéon a todo el personal que efectlUe trabajos en alturas o
trabajos en zonas humedas de todo el equipo de proteccién personal y equipos necesarios para que
realicen de forma segura la actividad. Haciendo hincapié en la importancia del zapato de seguridad
con suela antiderrapante y certificado de acuerdo con lo que establece la Norma Oficial Mexicana
NOM-113-STPS-2009, Seguridad, equipo de proteccidn personal, calzado de proteccién, clasificacion,
especificaciones y métodos de prueba.

2. :Qué es el calzado con suela antiderrapante para

la realizacion de trabajos en altura con escalera de mano

o trabajos en zonas humedas?

Es aquel al que se le incorporan caracteristicas especiales para
proteger al usuario de lesiones que puedan producirse en el
desarrollo de sus actividades y que ha sido especialmente
disefado y fabricado para cumplir las especificaciones y requisitos
establecidos en la Norma Oficial Mexicana correspondiente.

Por ende, el calzado con suela antiderrapante esta disefado con
caracteristicas que los hacen dispersar todo tipo de sustancias,
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mejorando la traccidén en cualquier superficie, lo que evita que
se presenten posibles deslizamientos o caidas que generen
accidentes y danos a la integridad del personal.

El calzado con suela antideslizante estd presente en botas,
zapatos y tenis, es muy demandado por distintas industrias. En
especial para el personal que trabaja en hospitales, restaurantes,
construccion (trabajo en alturas), servicio doméstico y hoteles.

Lasuelaexteriorantiderrapante debe estar fabricada con polimeros
qgue permitan un éptimo agarre sobre las distintas superficies
encontradas en el ambiente industrial y estan disenados para
soportar los factores ambientales, como son los cambios de temperatura. La media suela estd
diseflada para brindar mayor comodidad a la persona usuaria y en ocasiones, dependiendo de la
marca, contiene valvulas de aire.

La Norma Oficial Mexicana NOM-113-STPS-2009, Seguridad, equipo de proteccion personal, calzado
de proteccién, clasificacion, especificaciones y métodos de prueba en el numeral 5 establece que el
calzado de proteccioén se clasifica de la siguiente manera:

- Tipo | calzado ocupacional:esaquel destinado a usarse en actividades de trabajo donde la persona
usuaria estd expuesta Unicamente a riesgos menores, tales como cortaduras, laceraciones,
golpes contra objetos, entre otros y que no requiere contar con alguna caracteristica especial
de proteccion.

- Tipo Il calzado con puntera de proteccion: es aquel destinado a la proteccidon integral de los dedos
de los pies, donde existen riesgos de impacto y compresion.

- Tipo Il calzado de protecciéon dieléctrico: es aquel destinado a proteger a la persona usuaria
contra riesgos de choque eléctrico.

- Tipo IV calzado de proteccién metatarsal: es aquel destinado a proteger el empeine del pie contra
riesgos de impacto directo al metatarso, ademas de cubrir los riesgos del calzado tipo Il

- Tipo V calzado de protecciéon conductivo: es aquel destinado a disipar la electricidad estatica
del cuerpo al piso, para reducir la posibilidad de ignicién de mezclas explosivas o sustancias
inflamables.

- Tipo VI calzado de protecciéon resistente a la penetraciéon: es aquel destinado a proteger la
planta del pie de la persona usuaria contra objetos punzocortantes que puedan traspasar
la suela del calzado.

- Tipo VIl calzado de proteccidn antiestatico: es aquel destinado a reducir la acumulacion
de electricidad estatica, disipandola del cuerpo al piso, manteniendo una resistencia lo
suficientemente alta para ofrecer a la persona usuaria una proteccion limitada contra un posible

riesgo de choque eléctrico.

Punteria
poliamida
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Ocupacional Diaeléctrico Metatarsal Conductivo Antipenetracién Antiestatico
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3. ¢Cémo elegir el calzado adecuado?

La dotacion de un calzado adecuado merma sustancialmente
las probabilidades de sufrir caidas, ya sea al mismo nivel o uno
distinto. De ahilaimportancia de un buen andlisis de identificacion
y seleccién de equipo de proteccién personal.

En la actualidad, las herramientas digitales permiten investigar,
conocer e interpretar normas, tratados, reglamentos, etcétera,
referentes a la seguridad industrial.

Antes de adquirir el zapato de seguridad se deben identificar y
analizarlosriesgosdetrabajoalosque estd expuesto el personal por
cada puesto de trabajo y area del centro laboral. Esta informacion
debe registrarse y conservarse actualizada, mientras no se modifiquen los implementos y procesos
de trabajo, con al menos los siguientes datos:
- Tipo de actividad que desarrolla el personal.
- Tipo de riesgo de trabajo identificado.
- Riesgos de caidas por resbalamientos.
- Riesgos térmicos (frio, calor, salpicaduras de metal fundido, etcétera).
- Riesgo quimico (polvos o liquidos corrosivos).
- Riesgo bioldgico.
- Riesgos mecanicos (atrapamiento o aplastamiento).
- Riesgos eléctricos (contactos eléctricos con conductores bajo tensidn o descargas
electrostaticas).
- Regidén anatdémica por proteger.
- Puesto de trabajo y equipo de proteccidon personal requerido.

La informacién anterior servira para determinar el equipo de protecciéon personal que debe utilizar el
personal en funcién de los riesgos de trabajo a los que pueda estar expuesto por las actividades que
desarrolla o por las areas en donde se encuentra. En caso de que en el analisis de riesgo se establezca
la necesidad de utilizar ropa de trabajo con caracteristicas de proteccién, esta sera considerada
equipo de protecciéon personal.

La manera mas facil de identificar y analizar los riesgos de trabajo
a los que esta expuesto el personalpor cada puesto de trabajo y
area del centro laboral, es por medio de una lista de comprobacién
realizada con el afan de verificar los riesgos asociados a las
actividades y asi seleccionar el EPP adecuado.

En internet existen infinidad de listas de chequeo libres de
derechos de autor, las cuales se pueden ocupar para seleccionar
los riesgos y, con base en estos, dotar del EPP adecuado.

Para la dotacion de calzado con suela antiderrapante, se debe
considerar los puestos de trabajo en los que existan pisos humedos,
en mal estado, resbaladizos, etcétera y trabajos en altura.

Al elegir el calzado de seguridad es conveniente tener en cuenta la ficha de datos del fabricante, la
cual debera contener, al menos, con la informacién siguiente:
- ldentificacion del producto (modelo, estilo u otra caracteristica empleada por el fabricante
o importador).
- Rango de tallas.
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- Presentacioén de los productos (choclo, borcegui o bota).

- Materiales empleados en cada componente.

- Sistema de fabricacién y tratamientos para conferir caracteristicas especiales al calzado, tal como
impermeabilidad o cualquier otro que modifique el desempeno del producto respecto a los
requisitos establecidos en la NOM-113-STPS-2009.

4, Puntos relevantes/buenas practicas

El calzado de seguridad constituye el elemento de proteccion de extremidades inferiores de uso
mas generalizado, un calzado adecuado a cada tipo de riesgo (pinchazos, golpes, aplastamientos,
guemaduras, agresivos quimicos, deslizamientos, etcétera).

Estos equipos se clasifican, fundamentalmente, atendiendo a los siguientes criterios:

- Bota (baja, de mediacana, extralarga)

Calzado . Zapato
4 - Sandalia
Por su forma Polainas
Cubrepiés
- Calzado frente a golpes
- . y aplastamientos
Calzado de seguridad contra . Calzado frente a pinchazos
rlesgos mecanicos - Calzado Frente a golpes,

aplastamientos y pinchazos
Calzado de seguridad frente

. ) a agresivos quimicos
Por el tipo de riesgo <<
Calzado de seguridad frente
a riesgos térmicos

Calzado aislante
~
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Los principales factores a considerar para la elecciéon y uso de calzado de seguridad son los siguientes:

Riesgos

Origen y forma de los riesgos

Factores a considerar desde el punto
de vista de la seguridad para la eleccion

Acciones mecanicas

Acciones eléctricas

Acciones térmicas

Acciones quimicas

Incomodidad
y molestia al trabajar

Accidentes y peligros
para la salud

Alteracion

de la funcién de
proteccién debida
al envejecimiento

Carga electroestatica
del portador
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y utilizacién del equipo

Riesgos que deben cubrirse

Caidas de objetos o aplastamiento

de la parte anterior del pie.

Caida e impacto sobre el taldn del pie.
Caida por resbaloén.

Caminar sobre objetos puntiagudos

o cortantes.

Accion sobre los maléolos, el metatarso
o la pierna.

Baja y media tension.
Alta tension.

Frioy calor.
Proyeccion de metales en fusion.

Polvos o liquidos agresivos.

Resistencia de la punta del calzado.
Capacidad del tacdn para absorber energia.
Refuerzo del contrafuerte.

Resistencia de la suela al deslizamiento.
Calidad de la suela antiperforacion.
Existencia de una proteccion eficaz de los
maléolos, el metatarso o la pierna.

Aislamiento eléctrico.
Conductibilidad eléctrica.

Aislamiento térmico.
Resistencia y estanqueidad.

Resistencia y estanqueidad.

Riesgos debido al equipo

Insuficiente confort de uso:
- Mala adaptacién del calzado al pie.

- Mala evacuacion de la transpiracion.

- Fatiga debida a la utilizacion
del equipo.
- Penetracion de la humedad.

Mala compatibilidad.

Falta de higiene.

Riesgo de luxaciones y esguinces debido
a la mala sujecion del pie.

Intemperie, condiciones ambientales.
Limpieza, utilizacion.

Descarga electroestatica.

Disefio ergondmico:
- Forma, relleno, nUmero del calzado.
- Permeabilidad al vapor de agua
y capacidad de absorcion de agua.
- Estanqueidad.

Calidad de los materiales.

Facilidad de mantenimiento.
Rigidez transversal del calzado y

de la combadura del calzado, buena
adaptacion al pie.

Resistencia de la suela a la corrosion,

a la abrasion, al uso.

Resistencia del equipo a las agresiones
industriales.

Mantenimiento de la funcion protectora
durante toda la duracién de utilizacion.

Conductibilidad eléctrica.
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Factores a considerar,, desde el punto

Riesgos Origen y forma de los riesgos de vista de la seguridad, para la eleccién
y utilizacion del equipo

Eleccion del equipo en funciéon de la
naturalezay la importancia de los riesgos
y condicionamientos industriales:
- Respetando las indicaciones
del fabricante.
Mala eleccion del equipo. - Respetando el marcado
del equipo (clase de proteccion,
marca correspondiente a una
utilizacion especifica).
- Eleccion del equipo en funcion de los
factores individuales del usuario.

Utilizacion apropiada del equipo y
Mala utilizacion del equipo con conocimiento del riesgo.
Respeto a las indicaciones del fabricante.

Mantenimiento en buen estado.
Controles periddicos.

Sustituciéon oportuna.

Respeto a las indicaciones del fabricante.

Suciedad, desgaste o deterioro
del equipo.

La jerarquia define el orden en el que deben considerarse todos los controles; se puede optar por
aplicar diferentes combinaciones de varios tipos de controles.

Posterior a esto, comienza la planificacién de todos los controles:

Eliminacién: se modifica el diseno para eliminar el peligro, por ejemplo, la introduccién de
dispositivos de elevacion mecanica en sustitucién de los de manipulacién manual.

Sustitucion: se deben sustituir los materiales peligrosos por otros menos peligrosos o reducir la
energia del sistema.

Los controles de ingenieria: se deben instalar sistemas de ventilacion, protecciéon de maquinas,
enclavamientos, aislamiento de sonidos, etcétera.

Senalar, advertir y controles administrativos: las seflales de seguridad y de zonas peligrosas,
las luminiscentes, maracas de pasarelas peatonales; advertir las sirenas, las alarmas; los
procedimientos de seguridad, inspecciones de equipos, control de acceso, etiquetado, permisos
de trabajo, etcétera.

Equipo de protecciéon personal: gafas de seguridad, proteccién auditiva, protectores para la cara,
arnés de seguridad, guantes, etcétera.

Barreras duras

Eliminar el peligro del lugar de trabajo,
tarea, proceso, método o material.

Sustituir la actividad, el proceso, materiales
o sustancias por una menos peligrosa.

Sustituir

Controles Aislar los peligros con ayudas mecanicas, barreras,
de ingenieria guardas o dispositivos de cierre.

Efectividad

Barreras blandas
Controles Establecer politicas, procedimientos, practicas
administrativos o métodos de trabajo y programas de capacitacién.

Proporcionar el equipo de protecciéon personal
adecuado al tipo de peligro y riesgo.
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